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Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности модуль «Мир 

шахмат» разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО), 

утвержденным  приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (в редакции приказа от 22.01.2024 № 31), на основе  

федеральной образовательной программы начального общего образования 

(ФОП НОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 (в редакции приказа от 

19.03.2024 № 171), основной образовательной программы  начального 

общего образования МБО СОШ № 31 имени Г.А. Бердичевского (ООП НОО), 

федеральной рабочей программы по  курсу внеурочной деятельности модуль 

«Мир шахмат». 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Программа по курсу внеурочной деятельности на уровне основного 

общего образования составлена на основе требований к результатам 

освоения программы начального общего образования ФГОС ООО, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания.  

Обязательным компонентом ФГОС является внеурочная деятельность. 

Внеурочная деятельность рассматривается как специально организованная 

деятельность обучающихся в рамках вариативной части образовательного 

плана. Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему 

здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема 

сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением 

процента здоровых детей.  

Цель организации внеурочной деятельности: обеспечение 

соответствующей возрасту адаптации ребёнка в школе, создание 

благоприятных условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в спортивную деятельность, учёт его возрастных и 

индивидуальных особенностей, создание условий для полноценного 

пребывания ребёнка в школе в течение дня, содержательное единство 

учебного, воспитательного и развивающего процессов в рамках ООП НОО 

МБОУ СОШ № 31 имени Г.А. Бердичевского. 



Одним из самых эффективных путей познания ребёнком окружающего 

мира, источником положительных эмоций являются различные игры. Игры 

вызывают активизацию мыслительной деятельности обучающихся, 

способствуют расширению их кругозора, совершенствованию всех 

психических процессов, развитию физических способностей, стимулируют 

естественное развитие организма детей.  

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению неотъемлемая часть всего воспитательно-

образовательного процесса в школе. Основная идея курса заключается в 

мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в 

формировании потребности сохранения физического и психического 

здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности 

человека.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность;  

 становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«МИР ШАХМАТ» 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 



Программа по курса внеурочной спортивно-оздоровительной 

деятельности  модуль «Мир шахмат» разработана с учётом потребности 

современного российского общества в физически крепком и деятельном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, использовать ценности физической 

культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации и 

направлена на физическое развитие обучающегося, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

В программе отражены объективно сложившиеся реалии современного 

социокультурного развития общества, условия деятельности 

образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, 

педагогических работников на обновление содержания образовательного 

процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых методик и 

технологий.  

Шахматы в начальной школе положительно влияют на 

совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, 

как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные 

формы волевого управления поведением. Шахматная игра служит 

благоприятным условием и методом воспитания способности к волевой 

регуляции поведения.  

Овладевая способами волевой регуляции, обучающиеся приобретают 

устойчивые адаптивные качества личности: способность согласовывать свои 

стремления со своими умениями, навыки быстрого принятия решений в 

трудных ситуациях, умение достойно справляться с поражением, 

общительность и коллективизм. При обучении игре в шахматы стержневым 

моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда они 

наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, 

выясняют закономерности. Таким образом, шахматы не только развивают 

когнитивные функции младших школьников, но и способствуют достижению 

комплекса личных и метапредметных результатов. 

Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование 

умения анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные 

ситуации; воспитание интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт 

характера, внимания, игрового воображения. 

 

 

 

 



ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«МИР ШАХМАТ» 

Цель изучения курса внеурочной деятельности «Мир шахмат» 

заключается в овладении обучающимися основами шахматной игры как 

полезным жизненным навыком, формировании у обучающихся стремления к 

познанию мировых культурных достижений и социальному 

самоопределению, ведению здорового образа жизни и интеллектуальному 

развитию с использованием средств вида спорта «шахматы». 

Задачами изучения курса «Мир шахмат» являются: 

 массовое вовлечение обучающихся, в шахматную игру и приобщение их к 

шахматной культуре; 

 всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объема их 

двигательной и познавательной активности; 

 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических и умственных качеств, 

повышение функциональных возможностей их организма; 

 приобретению знаний из истории развития шахмат, основ шахматной 

игры, получению знаний о возможностях шахматных фигур, особенностях 

их взаимодействия; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, вкладе 

советских и российских спортсменов-шахматистов в мировой спорт; 

 формирование общих представлений о шахматном спорте, истории 

шахмат, усвоение правил поведения во время шахматных турниров, 

включая правила безопасности; 

 формирование потребности повышать свой культурный уровень, в том 

числе через занятия шахматами для самореализации и самоопределения; 

 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества; 

 формирование у обучающихся устойчивой мотивации к 

интеллектуальным видам спорта; 

 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к изучению шахмат и учебному предмету 

Физическая культура, удовлетворение индивидуальных потребностей, 

обучающихся в занятиях физической культурой и спортом через изучение 

шахматной игры; 

 популяризация шахмат в общеобразовательных организациях, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и 

способности к занятиям шахматами в школьные спортивные клубы, 



секции, к участию в соревнованиях; 

 выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области шахматного 

спорта. 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МИР ШАХМАТ» 

Курс внеурочной деятельности «Мир шахмат» предполагает 

доступность освоения учебного материала по шахматам всеми обучающихся, 

независимо от уровня их физического развития и гендерных особенностей и 

расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в 

общеобразовательных организациях. 

Курс «Мир шахмат» формирует специальные компетенции 

обучающихся для получения первоначальных знаний о шахматах как о виде 

спорта, формирования умений и навыков для ведения борьбы в шахматной 

партии, овладения техническими приемами и базовыми сведениями по 

тактике и стратегии, улучшает возможности по развитию памяти и логики, 

повышения физической и умственной работоспособности. 

Интеграция модуля по курсу «Мир шахмат» поможет обучающимся в 

освоении содержательных компонентов и модулей по легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, гимнастике, а также в освоении программ в 

рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования 

физкультурно-спортивной направленности, деятельности школьных 

спортивных клубов и участии в спортивных мероприятиях. 

 

При проведении занятий учитываются индивидуальные особенности 

обучающихся, уровень их физической подготовленности и состояние 

здоровья. 

Осуществление целей образовательной программы обусловлено 

использованием в образовательном процессе следующих технологий:  

 ролевые игры;  

 работа в группах;  

 работа в парах сменного состава; 

 конкурсы, беседы, викторины, спортивные праздники; 

 игры-соревнования в шахматы «Юные шахматисты», «Белая 

ладья» и т.д. 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«МИР ШАХМАТ» 

Знания о шахматах. 

История развития шахмат как вида спорта в мире, в Российской 

Федерации, в регионе. Достижения отечественных шахматистов на мировых 

первенствах и Всемирных шахматных олимпиадах. Характеристика видов 

шахмат (классические, быстрые, шахматная композиция, компьютерные 

шахматы, игра в интернете). 

Базовые сведения о теории шахмат. 

Основные правила проведения соревнований по шахматам. Шахматные 

часы. Роль судьи соревнований по шахматам. Словарь терминов и 

определений по шахматам. Занятия шахматами для развития умственных 

способностей и укрепления здоровья. Режим дня при занятиях шахматами. 

Сведения о личностных качествах, необходимых шахматисту и способах их 

развития. Значение занятий шахматами для формирования положительных 

качеств личности человека. Правила поведения и техники безопасности при 

занятиях шахматами. 

Способы физкультурной и шахматной деятельности. 

Способы физкультурной деятельности: 

 подбор и составление комплексов общеразвивающих, специальных 

упражнений для занятий общефизической подготовкой; 

 составление комбинаций упражнений для утренней гимнастики с 

индивидуальным дозированием физических упражнений; 

 подбор физических упражнений для организации развивающих, 

подвижных игр и спортивных эстафет с шахматной тематикой; 

 организация и проведение подвижных игр с шахматной тематикой во 

время активного отдыха и каникул. 

Способы шахматной деятельности: 

 самостоятельная организация развивающих, подвижных игр и спортивных 

эстафет с шахматной тематикой, в том числе игр на условной напольной 

шахматной доске в спортивном зале; 

 подготовка мест для занятий шахматами в спортзале на напольной 

шахматной доске. 

Физическое совершенствование и развитие навыков игры в шахматы. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

 общеразвивающие и специальные упражнения на развитие физических 

качеств. 

Шахматная деятельность: 

 подвижные игры с шахматной тематикой (правила игры) на шахматной 



доске; 

 спортивные эстафеты с шахматной тематикой (нахождение шахматных 

полей с помощью алгебраической нотации), конструировать в ходе 

спортивных эстафет и подвижных игр различные способы ставить мат 

одинокому королю. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Содержание модуля «Мир шахмат» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

При изучении модуля «Мир шахмат» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России через достижения отечественной сборной команды 

страны на мировых первенствах, чемпионатах Европы, Всемирных 

шахматных олимпиад; 

 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения 

и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных 

качеств личности, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам, решение проблем в процессе занятий 

шахматами; 

 ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил 

безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой 

деятельности и чрезвычайных ситуациях при занятии шахматами. 

 

При изучении модуля «Мир шахмат» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие 

метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения 

средствами шахмат, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

 умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее 

эффективных способов решения задач средствами плавания в учебной, 

игровой, соревновательной и досуговой деятельности, соотносить свои 

действия с планируемыми результатами в шахматах, определять и 

корректировать способы действий в рамках предложенных условий; 

 умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, 

анализировать и находить способы устранения ошибок при выполнении 



технических приемов и соревнований по шахматам; 

 умение организовывать совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе, формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение, соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики и этикета. 

 

При изучении модуля «Мир шахмат» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты: 

 понимание значения шахмат как средства развития общих способностей 

и повышения функциональных возможностей основных систем организма 

и укрепления здоровья человека; 

 знание правил проведения соревнований по шахматам в учебной, 

соревновательной и досуговой деятельности; 

 умение подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при 

участии и помощи родителей простейшие комплексы общеразвивающих, 

специальных упражнений для физического развития; 

 владение правилами поведения и требованиями безопасности при 

организации занятий шахматами; 

 участие в соревновательной деятельности внутри школьных этапов 

различных соревнований, фестивалей, конкурсов по шахматам; 

 знание и выполнение тестовых упражнений по шахматной 

подготовленности для участия в соревнованиях по шахматам. 

 

 


