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ПРОГРАММА

ПРОФИЛАКТИКИ

НАРКОМАНИИ

И ПАВ-ЗАВИСИМОСТИ

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-11 КЛАССОВ

МБОУ СОШ № 31 

НОВОЧЕРКАССК 2013
ПРОГРАММА 
«Профилактика наркомании и ПАВ-зависимости»

(для учащихся 1 – 11 классов).
В последнее десятилетие возросла опасность возникновения ПАВ-зависимости у определённой части молодых людей. Это требует разработки и внедрения системы профилактических программ, направленных на предотвращение возникновения интереса к употреблению психоактивных веществ в образовательной среде. Отмечается, что данная программа подготовлена на основании систематизации и обобщения как имеющихся в психолого-педагогической науке концептуальных подходов, так и практической работы в данном направлении, с учётом концептуальных моделей профилактики ПАВ-зависимости, принципа дифференцированности профилактической работы с учащимися различных возрастных групп. 

Программа для 1-4, 5-9 классов основана на интеграции содержательных линий в предметы учебного плана: окружающий мир/ОБЖ, изобразительное искусство (1-4 классы, 35 часов), русский язык, литература, иностранный язык, история, обществознание, природоведение, география, биология, алгебра, информатика и ИКТ, ОБЖ (5-9 классы, 68 часов). 
Программа для учащихся 10-11 классов (9 часов) реализуется педагогом-психологом школы через систему тренинговых занятий. Реализация программы предполагает диагностику, обучение и контроль. Занятия проводятся в интерактивном режиме с соблюдением принципов и правил проведения обучающих мероприятий с использованием методов интерактивного обучения. 

Содержательно программа направлена на формирование социально-психологической компетентности как основы успешной социальной адаптации детей, ответственного ценностного отношения к собственному здоровью, принятие здорового образа жизни как нормы индивидуального бытия, а также на развитие аналитических, оценочных, рефлексивных и прогностических умений, обеспечивающих избегание ситуации соприкосновения с психоактивными веществами. 

В качестве основной задачи программы выступает формирование у учащихся представлений об отрицательном воздействии ПАВ на физическое, социальное и психологическое здоровье человека, формирование убеждений, что ПАВ-зависимость является барьером на пути к успеху, благополучию, профессиональному и социальному росту, человеческому счастью.

Важной задачей в реализации программы является формирование психологической готовности к отказу от любых форм использования ПАВ в различных ситуациях социального взаимодействия, в стойкой негативной оценке наркомании во всех её проявлениях, формирование индивидуальных схем поведения, позволяющих избегать возникновение ПАВ-зависимости.

При подготовке педагогов к проведению интегрированных уроков по​мимо изучения рекомендуемой литературы необходимо знакомиться с мате​риалами профильных методических журналов и методических рекомендаций по профилактике наркомании:

Максимова Н.Ю. Психологическая профилактика алкоголизма и наркомании несовершеннолетних: Учебное пособие. Ростов н/Д., 2000. 

Сирота, П.И., Ялтонский В.М. Программа формирования здорового образа жизни. М., 2000.

Соловое А.В. Навыки жизни: Программа ранней профилактики химической зависимости для детей 9-12 лет. М., 2000.

Ожидаемый результат

· концептуальное понимание проблем, связанных со здоровьем становится глубже;

· знания становятся более осознанными;

· расширяется понятийный аппарат и соответствующий словарный запас;

· развивается способность видеть связи и делать обобщения в отношении собственного поведения и поведения других, связанного с риском;

· новые знания, навыки и установки не только дополняют, но и обогащают те, что были приобретены ранее;

· формируется ценностное отношение к здоровому образу жизни;

· расширяется опыт учащихся в возложении на себя ответственности за собственное здоровье;

· развивается понимание значимости моральных и этических вопросов.

Программа «Профилактика наркомании и ПАВ-зависимости» (для учащихся 1-4 классов) интегрируется с курсами окружающий мир и изобразительное искусство и реализуется через изучение следующих тем (35 часов):

1 КЛАСС

	№ п/п
	Название темы
	Интеграция 
в предмет
	Кол-во часов
	Дата

	Раздел 1. САМОПОЗНАНИЕ

	1.
	Моё тело.
	Окружающий мир
	1
	

	2.
	Палитра эмоций – краски переживаний.
	Окружающий мир
	1
	

	3.
	Как мы воспринимаем мир.
	Окружающий мир
	1
	

	4.
	Что такое эмоции.
	Окружающий мир
	1
	

	Раздел 2. Я И ДРУГИЕ

	5.
	Будем вежливы.
	Окружающий мир
	1
	

	6.
	Мы едем, едем.
	Окружающий мир
	1
	

	7.
	Наш дом.
	Окружающий мир
	1
	

	8.
	Твоя школа. В дворе школы.
	Окружающий мир
	1
	

	Раздел 3. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМЫ И ПРАВИЛА

	9.
	Моя семья.
	Окружающий мир
	1
	

	Раздел 4. КУЛЬТУРА ПОТРЕБЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ

	10.
	Зачем нужны лекарства.
	ОБЖ. Окр. мир
	1
	

	11.
	Служба 03, неотложная помощь, служба спасения.
	ОБЖ. Окр. мир
	1
	

	Раздел 5. Предупреждение употребления психоактивных веществ

	12.
	Наша безопасность.
	Окружающий мир
	1
	

	ВСЕГО
	12
	


2 КЛАСС

	№ п/п
	Название темы
	Интеграция 
в предмет
	Кол-во часов
	Дата

	Раздел 1. САМОПОЗНАНИЕ

	1.
	Строение человека.
	Окружающий мир
	1
	

	2.
	Как я расту.
	Окружающий мир
	1
	

	3.
	Семья. Школа.
	Окружающий мир
	1
	

	4.
	Мир эмоций и чувств.
	Окружающий мир
	1
	

	5.
	Будем вежливы.
	Окружающий мир
	1
	

	Раздел 2. Я И ДРУГИЕ

	6.
	Ответственность перед миром.
	Окружающий мир
	1
	

	7.
	Семья.
	Окружающий мир
	1
	

	8.
	Человек в обществе.
	Окружающий мир
	1
	

	9.
	Твоя школа. В дворе школы.
	Окружающий мир
	1
	

	

Раздел 3. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМЫ И ПРАВИЛА

	10.
	Отдых. Для чего он нужен.
	ОБЖ. Окр. мир
	1
	

	Раздел 4. КУЛЬТУРА ПОТРЕБЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ

	11.
	Виды опасных, вредных и полезных лекарств.
	ОБЖ. Окр. мир
	1
	

	Раздел 5. Предупреждение употребления психоактивных веществ

	12.
	Вред табака и алкоголя.
	ОБЖ. Окр. мир
	1
	

	ВСЕГО
	12
	


3 КЛАСС

	№ п/п
	Название темы
	Интеграция в предмет
	Кол-во часов
	Дата

	Раздел 1. САМОПОЗНАНИЕ

	1.
	На кого я похож?
	Окружающий мир
	1
	

	2.
	Мой организм.
	Окружающий мир
	1
	

	3.
	Мои чувства и настроение.
	Окружающий мир
	1
	

	

Раздел 2. Я И ДРУГИЕ

	4.
	Правила межличностного общения.
	Окружающий мир
	1
	

	5.
	Что значит дружба.
	Окружающий мир
	1
	

	6.
	Дружба между мальчиками и девочками.
	Окружающий мир
	1
	

	7.
	Моя семья и я.
	Окружающий мир
	1
	

	Раздел 3. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМЫ И ПРАВИЛА

	8.
	Семья. Я. Общество.
	Окружающий мир
	1
	

	

Раздел 4. КУЛЬТУРА ПОТРЕБЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ

	9.
	Неотложная помощь.
	Окружающий мир
	1
	

	10.
	Обращение с лекарственными препаратами.
	ОБЖ. Окр. мир
	1
	

	Раздел 5. Предупреждение употребления психоактивных веществ

	11.
	Вред табачного дыма и алкоголя.
	ОБЖ. Окр. мир
	1
	

	ВСЕГО
	11
	


4 КЛАСС

	№ п/п
	Название темы
	Интеграция в предмет
	Кол-во часов
	Дата

	Раздел 1. САМОПОЗНАНИЕ

	1.
	Твоё тело.
	Окружающий мир
	1
	

	2.
	Самопознание и самооценка.
	Окружающий мир
	1
	

	3.
	Чувства и эмоции.
	Окружающий мир
	1
	

	Раздел 2. Я И ДРУГИЕ

	4.
	Рисование чувств.
	Изобразительное искусство
	1
	

	5.
	Мир людей-мир личности.
	Окружающий мир
	1
	

	6.
	Спор не ссора.
	Окружающий мир
	1
	

	7.
	Школьные правила.
	Окружающий мир
	1
	

	Раздел 3. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМЫ И ПРАВИЛА

	8.
	Организация труда.
	Окружающий мир
	1
	

	Раздел 4. КУЛЬТУРА ПОТРЕБЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ

	9.
	Химия вокруг нас.
	ОБЖ. Окр. мир
	1
	

	Раздел 5. Предупреждение употребления психоактивных веществ

	10.
	Вред никотина и табака.
	ОБЖ. Окр. мир
	1
	

	ВСЕГО
	10
	


Программа «Профилактика наркомании и ПАВ-зависимости» (для учащихся 5-9 классов) интегрируется с курсами биология, природоведение. География, история, обществознание, русский язык, литература, иностранный язык, алгебра, информатика и ИКТ, ОБЖ и реализуется через изучение следующих тем (68 часов):

5 КЛАСС

	№ п/п
	Название темы
	Интеграция в предмет
	Кол-во часов
	Дата

	Раздел 1. САМОПОЗНАНИЕ

	1.
	Знание своего тела.
	Природа и чело​век История
	1

1
	

	2.
	Самопознание через ощущение, чувства и образ.
	Литература
	1
	

	Раздел 2. Я И ДРУГИЕ

	3.
	Узнай себя.
	Литература 

История
	2

1
	

	Раздел 3. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМЫ И ПРАВИЛА

	4.
	Гигиена труда и отдыха.
	ОБЖ
	2
	

	Раздел 4. КУЛЬТУРА ПОТРЕБЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ

	5.
	Выбор медицинских услуг.
	История
	1
	

	6.
	Обращение с лекарственными препаратами.
	ОБЖ
	1
	

	Раздел 5. Предупреждение употребления психоактивных веществ

	7.
	Предупреждение употребления психоактивных веществ.
	ОБЖ

История
	1

1
	

	ВСЕГО
	12
	


6 КЛАСС

	№ п/п
	Название темы
	Интеграция в предмет
	Кол-во часов
	Дата

	Раздел 1. САМОПОЗНАНИЕ

	1.
	Знание своего тела.
	Обществознание

ОБЖ
	1

1
	

	2.
	Самопознание через ощущение, чувства и образ.
	История

Обществознание

География
	1

1

1
	

	Раздел 2. Я И ДРУГИЕ

	3.
	Узнай себя.
	Литература 

История
	1

1
	

	Раздел 3. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМЫ И ПРАВИЛА

	4.
	Гигиена труда и отдыха.
	Обществознание
	1
	

	Раздел 4. КУЛЬТУРА ПОТРЕБЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ

	5.
	Выбор медицинских услуг.
	История
	1
	

	6.
	Обращение с лекарственными препаратами.
	ОБЖ
	1
	

	Раздел 5. Предупреждение употребления психоактивных веществ

	7.
	Предупреждение употребления психоактивных веществ.
	ОБЖ

История
	1

1
	

	ВСЕГО
	12
	


7 КЛАСС

	№ п/п
	Название темы
	Интеграция в предмет
	Кол-во часов
	Дата

	Раздел 1. САМОПОЗНАНИЕ

	1.
	Знание своего тела.
	Обществознание

Биология

История
	1

1

1
	

	2.
	Самопознание через ощущение, чувства и образ.
	Обществознание
	1
	

	Раздел 2. Я И ДРУГИЕ

	3.
	Узнай себя.
	История

Обществознание
	1

3
	

	Раздел 3. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМЫ И ПРАВИЛА

	4.
	Гигиена труда и отдыха.
	Биология

История
	1

1
	

	Раздел 4. КУЛЬТУРА ПОТРЕБЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ

	5.
	Выбор медицинских услуг.
	Биология
	1
	

	6.
	Обращение с лекарственными препаратами.
	История
	1
	

	Раздел 5. Предупреждение употребления психоактивных веществ

	7.
	Предупреждение употребления психоактивных веществ.
	История

Русский язык
	1

1
	

	ВСЕГО
	14
	


8 КЛАСС

	№ п/п
	Название темы
	Интеграция в предмет
	Кол-во часов
	Дата

	Раздел 1. САМОПОЗНАНИЕ

	1.
	Знание своего тела.
	Алгебра

Биология

История
	1

2

1
	

	2.
	Самопознание через ощущение, чувства и образ.
	Биология

ОБЖ
	1

1
	

	Раздел 2. Я И ДРУГИЕ

	3.
	Узнай себя.
	История

Обществознание
	1

1
	

	Раздел 3. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМЫ И ПРАВИЛА

	4.
	Гигиена труда и отдыха.
	Биология
	1
	

	Раздел 4. КУЛЬТУРА ПОТРЕБЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ

	5.
	Выбор медицинских услуг.
	Биология
	1
	

	6.
	Обращение с лекарственными препаратами.
	ОБЖ
	1
	

	Раздел 5. Предупреждение употребления психоактивных веществ

	7.
	Предупреждение употребления психоактивных веществ.
	Алгебра

История

Биология
	1

1

1
	

	ВСЕГО
	14
	


9 КЛАСС

	№ п/п
	Название темы
	Интеграция в предмет
	Кол-во часов
	Дата

	Раздел 1. САМОПОЗНАНИЕ

	1.
	Знание своего тела.
	Алгебра

История
	1

1
	

	2.
	Самопознание через ощущение, чувства и образ.
	Обществознание

ОБЖ
	1

1
	

	Раздел 2. Я И ДРУГИЕ

	3.
	Узнай себя.
	История

Литература

Русский язык
	1

1

1
	

	Раздел 3. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМЫ И ПРАВИЛА

	4.
	Гигиена труда и отдыха.
	Биология

Иностранный язык

Информатика и ИКТ
	1

1

1
	

	Раздел 4. КУЛЬТУРА ПОТРЕБЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ

	5.
	Выбор медицинских услуг.
	История
	1
	

	6.
	Обращение с лекарственными препаратами.
	Иностранный язык

ОБЖ
	1

1
	

	Раздел 5. Предупреждение употребления психоактивных веществ

	7.
	Предупреждение употребления психоактивных веществ.
	Алгебра

История

Биология
	1

1

1
	

	ВСЕГО
	16
	


Программа для учащихся 10-11 классов (9 часов) реализуется через систему тренинговых занятий:
10-11 КЛАСС

	№ п/п
	Название темы
	Интеграция в предмет
	Кол-во часов
	Дата

	1.
	Развитие чувства собственного достоинства и умения уважать достоинство других. 
	
	1
	

	2.
	Обучение конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций 
	
	2
	

	3.
	Повышение самооценки.
	
	2
	

	4.
	Развитие коммуникативных навыков. 
	
	2
	

	5.
	Формирование позитивного отношения к своему народу. 
	
	1
	

	6.
	Обучение межкультурному пониманию и толерантному поведению в межэтнических отношениях. 
	
	1
	

	Всего
	9
	



СОДЕРЖАНИЕ МЕЖПРЕДМЕТНОИ ИНТЕГРИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ

5 КЛАСС

	Тема
	Содержание


	Знания, умения, навыки


	Интеграция в

предметы учебного плана

	раздел 1. самопознание



	Знание

своего

тела


	Телосложение. Ткани, органы системы органов и их саморегуляция. Функции основных систем организма Физиологические и психические процессы в различные периоды взросления и полового созревания. Индивидуальные особенности строе-

ния и развития тела
	Знать физическое строение организма.

Иметь представление о внутренних органах

и их функциях. Уметь находить сходства и различия у близких людей.

Иметь представление о периодах взросления и полового созревания
	Природа и человек

(Почему дети

похожи на родителей).

История

(Происхождение и развитие

человека)

	Самопознание

через

ощущение,

чувства и

образ


	Самооценка. Кризисы развития в период взросления. Стресс, его психологические и психические проявления, способы совладения со стрессом. Биологические основы поведения. Взаимосвязь физического и психологического здоровья. Поло-

вые различия в поведении людей.

1 . Знание самого себя

а) Какие, у меня сильные стороны:

- интересы (вещи, которыми человек любит заниматься);

- способности (вещи, которые человек делает хорошо);

- сильные стороны (качества, которые отмечают другие и сам человек);
	Знать свои сильные и слабые стороны.

Уметь оценивать свою работу, поведение,

Способности понимать связь между эмоциями и поведением человека.

Уметь попросить о помощи в трудных

ситуациях. Иметь представление о себе как человеке, и о том, как человек связан с другими людьми в обществе.

Знать свои интересы и способности


	Литература

(Л. Толстой

«Детство»)



	раздел 2. я и другие



	Узнай себя


	Положение личности в группе. Ролевые позиции в группе. Отношение между мальчиками и девочками. Ролевые позиции в семье. Поведенческие риски, опасные для здоровья.

Базовые компоненты общения: внимание, слушание, активное слушание. Виды и формы общения: вербальное, невербальное. Критика и её виды. Способы реагирования на критику. Конфликты с родителями, друзьями, учителями,  способы их разрешения.

Дружба с представителями обоих полов

а) Какие качества дружбы

необходимы в отношении мальчиков и девочек:

- доверие;

- оставаться самим собой;

- честность;

- забота о других;

- хороший слушатель;

- готовность оказать по-

мощь?

б) Как мы устанавливаем дружеские отношения:

совместных дружеских мероприятиях;

- вступаем в члены местных

клубов;

- проявляем интерес к другим людям;

- просто остаемся самим собой


	Знать свое место в группе.

Уметь определять ролевые позиции в группе.

Понимать структуру собственной семьи, уметь осознавать

ролевую позицию каждого члена семьи, её естественную

трансформацию во времени.

Знать виды и формы общения.

Понимать, что такое критика, и знать способы реагирования на

критику.

Знать виды конфликтов и имеет представление о способах

разрешения конфликтов.

Знать, какие качества необходимы для дружбы между мальчиками и девочками.

Уметь устанавливать дружеские контакты с другими.

	Литература
(Русские на-

родные сказки)

Литература

(Куприн А. И.

«Чудесный

доктор»)

История

(Возникновение

древнейших

цивилизаций)



	раздел 3. гигиенические нормы и правила



	Гигиена

труда и

отдыха

1


	Биологические ритмы организма: суточные, недельные, сезонные. Периоды работоспособности. Режим учёбы,отдыха и сна. Индивидуальный режим физических иумственных нагрузок.

Переутомление, его субъективные и объективные при-

2

знаки, методы снятия. При-

знаки утомления органов

зрения и слуха, способы его

снятия. Оптимальные усло-

вия труда, микроклимат в

классе и квартире


	Знать биологические

ритмы организма:

суточные, недельные,

сезонные. Иметь

представление о

режиме учебы, отдыха

и сна. Понимать, по-

чему возникает пере-

утомление при работе

3

с компьютером.

Уметь распознавать

признаки утомления

органов зрения и слу-

ха. Знать способы его

снятия.

Иметь уважительное

отношение к людям со

сниженными способ-

ностями и возможно-

стями


	ОБЖ

(Шум, излуче-

ние, радиация

и человек.

Безопасное

пользование

компьютером)

4



	раздел 4. культура потребления медицинских услуг



	Выбор


	Когда, куда и как обращать-


	Знать, когда, куда и


	История



	медицин-


	ся, за медицинской помо-


	как обращаться за


	(Развитие ме-



	ских услуг


	щью. Поведение в медицин-


	медицинской помо-


	дицины в Древ-



	
	ских и оздоровительных


	щью.


	нем мире)



	
	учреждениях. Ответствен-


	Уметь обратиться за


	

	
	ность за ложные вызовы


	плановой и экстрен-


	

	
	медицинских служб


	ной медицинской по-


	

	
	
	мощью.


	

	
	
	Знать об ответствен-


	

	
	
	ности за ложные вы-


	

	
	
	зовы.


	

	
	
	Иметь навыки соблю-


	

	
	
	дения чистоты и знать


	

	
	
	правила поведения в


	

	
	
	помещении на приме-


	

	
	
	ре поликлиники.


	

	Обраще-


	Рецепт, аптека, лекарство.


	Знать минимальный


	ОБЖ



	ние с ле-


	Правила употребления ле-


	арсенал лекарствен-


	(Виды отравле-



	карствен-


	карственных препаратов.


	ных препаратов для


	ний)



	ными пре-


	Опасность самолечения.


	применения без на-


	

	паратами


	Безопасное хранение и об-


	значения врача.


	

	
	ращение с лекарственными


	Знать правила упот-


	

	
	средствами. Побочное дей-


	ребления лекарствен-


	

	
	ствие лекарственных


	ных препаратов.


	

	
	средств. Лекарства, отпус-


	Понимать, что важно


	

	
	каемые по рецепту и без


	принимать только


	

	
	рецепта врача


	выписанные врачом


	

	
	
	лекарства, причем под


	

	
	
	наблюдением


	

	раздел 5, предупреждение употребления психоактивных веществ



	Предупре-


	«Легальные» (алкоголь, та-


	Знать, что существуют


	ОБЖ



	ждение


	бак) и «нелегальные» (нар-


	«легальные» и «неле-


	(Криминогенная



	употреб-


	котики) психотропные веще-


	гальные» психоактив-


	ситуация на



	ления пси-


	ства. История распростране-


	ные вещества.


	улице и в дру-



	хоактив-


	ния психоактивных веществ.


	Иметь сформировав-


	гих местах).



	ных ве-


	Жизненный отель человека,


	шееся представление


	

	ществ


	зависимость от психоактив-


	о том, что легальные


	История



	
	ных веществ. Вредные по-


	психоактивные веще-


	(Появление и



	
	следствия наркотиков, при-


	ства могут вызывать


	распростране-



	
	меры того, почему учащиеся


	такую же зависимость,


	ние психоак-



	
	начинают употреблять нар-


	как и нелегальные.


	тивных ве-



	
	котики, алкоголь, никотин,


	Иметь представление


	ществ в Древ-



	
	кофеин. Определить, какие


	о причинах употреб-


	нем мире)



	
	существуют альтернативы


	ления ПАВ. Знать, что


	

	
	употребления наркотиков


	это за болезнь - нар-


	

	
	
	комания. Иметь навы-


	

	
	
	ки критического пере-


	

	
	
	осмысления инфор-


	

	
	
	мации, получаемой в


	

	
	
	неформальных груп-


	

	
	
	пах.


	

	
	
	Иметь представления


	

	
	
	о разных формах про-


	

	
	
	ведения свободного


	

	
	
	времени


	


6 КЛАСС

	Тема


	Содержание


	Знания, умения, навыки


	Интеграция в предметы учеб​ного плана



	1


	2


	3


	4



	раздел 1. самопознание



	Знание своего тела


	Телосложение. Ткани, органы системы органов и их само​регуляция. Функции основ​ных систем организма. Гео-местаз как условная норма организма. Физиологические и психические процессы в различные периоды взрос-


	Уметь осуществлять простейшие физиоло​гические измерения (вес, рост, частота пульса, температура тела). Иметь представ​ление о собственной физиологической норме


	Обществозна-ние (Наука и позна​ние. Антропо​логия)

ОБЖ (Основы меди-



	
	ления и полового созрева​ния. Индивидуальные осо​бенности строения и разви​тия тела


	и уметь отличать от​клонения от нее. Понимать индивиду​альные особенности


	цинских знаний)



	
	
	строения тела. Знать, как происходит


	

	
	
	психологическое и


	

	
	
	социальное созрева​ние человека. Иметь


	

	
	
	представление о фи-


	

	
	
	зиологических изме-


	

	
	
	нениях, которые про-


	

	
	
	исходят в период


	

	
	
	полового созревания. Знать об особенностях


	

	1


	2


	3


	4



	
	
	личной гигиены в под-


	

	
	
	ростковом возрасте.


	

	
	
	Доброжелательно


	

	
	
	относиться к физиче-


	

	
	
	ским недостаткам дру-


	

	
	
	гих людей


	

	Самопо-


	Самооценка. Кризисы разви-


	Уметь имитировать


	История



	знание


	тия в период взросления


	различные эмоцио-


	(Япония - стра-



	через


	(кризис идентичности и авто-


	нальные проявления.


	на солнца)



	ощуще-


	ритетов, переживание отчу-


	Знать, что кризисы


	

	ние, чув-


	ждения, дисморфофобия и


	взросления сопровож-


	

	ства и


	др.) Стресс, его психологиче-


	даются переживания-


	

	образ


	ские проявления, способы


	ми. Уметь просить о


	


	
	совладения со стрессом.


	помощи в трудных


	

	
	Биологические основы пове-


	ситуациях. Избегать


	

	
	дения. Взаимосвязь психиче-


	рискованных для здо-


	

	
	ского и психологического


	ровья форм поведения


	

	
	здоровья. Половые различия


	
	

	
	в поведении людей


	
	

	
	Дружба. Значение дружбы в


	Принимать различия


	Общество-



	
	жизни человека. Правила


	между людьми, ува-


	знание



	
	поведения с друзьями


	жать особенности их


	(Друзья.



	
	Разногласие. Что делать в


	поведения. Знать по-


	Ровесники)



	
	случае разногласий? Погово-


	следствия оскорби-


	

	
	рить с человеком о возник-


	тельного отношения к


	

	
	шей проблеме, обдумать


	другим и к себе.


	

	
	сложившуюся ситуацию,


	Понять, что друзья не


	

	
	выяснить, в чём причина,


	обязаны всегда со-


	

	
	поговорить с другим челове-


	глашаться с тобой и.


	

	
	ком и попросить помощь,


	тем не менее, оста-


	

	
	принять несогласие, не со-


	ваться друзьями.


	

	
	гласиться с человеком, но


	Владеть навыками


	

	
	так, чтобы между вами не


	для установления


	


	
	было неприязни


	хороших личных от-


	

	
	Последствия оскорбитель-


	ношений: уметь хра-


	

	
	ного отношения к другим и


	нить тайну, говорить


	

	
	к себе. Каковы последствия


	правду, не распускать


	

	
	оскорбительного отношения


	сплетни, сдерживать


	


	
	к самому себе. Негативные


	обещания, выполнять


	

	
	результаты (падает пред-


	обязательства, быть


	

	
	ставление о самом себе,


	хорошим слушателем


	

	
	снижается уверенность в


	
	

	
	собственных силах).


	
	

	
	Самоценность. Личные ин-


	Уметь выявлять свои


	География



	
	тересы и способности: боль-


	сильные и слабые


	(География



	
	ше узнать о себе как челове-


	стороны.


	оболочки Зем-



	
	ке и о том, как человек свя-


	Владеть способами


	ли)



	
	зан с другими людьми в об-


	для улучшения менее


	

	
	ществе.


	развитых качеств и


	

	
	Улучшение самих себя. Как


	навыков


	

	
	мы можем укрепить свои


	
	

	
	сильные и слабые стороны


	
	

	раздел 2. я и другие



	Узнай


	Положение личности в


	Знать свой социомет-


	История



	себя


	группе. Ролевые позиции в


	рический статус в


	(Оптимизация



	
	группе. Базовые компоненты


	группе. Демонстриро-


	межличностных



	
	общения: внимание, слуша-


	вать базовые навыки


	отношений)



	
	ние, активное слушание.


	общения: умение на-


	

	
	Виды и формы общения:


	чинать, поддерживать


	Литература



	
	вербальное, невербальное.


	и прекращать разго-


	(Мифы)



	
	Критика и ее виды. Способы


	вор, критиковать, хва-


	

	
	реагирования на критику.


	лить и принимать по-


	

	
	Конфликты с родителями,


	хвалу.


	

	
	друзьями, учителями, спосо-


	Различать виды кон-


	

	
	бы их разрешения. Отноше-


	фликтов.


	

	
	ния между мальчиками и


	Понимать особенности


	

	
	девочками. Биологическое и


	отношений между


	

	
	социальное во взаимоотно-


	мальчиками и девоч-


	

	
	шениях людей. Типологиза-


	ками.


	


	
	ция групп. Референтные


	Иметь нааыки отказа и


	

	
	группы. Ролевые позиции в


	противостояния груп-


	

	
	группе. Тактика взаимодей-


	повому давлению.


	

	
	ствия: диктат, сотрудничест-


	Иметь навыки выхода


	

	
	во, конфронтация, невмеша-


	из группы. Избегать


	

	
	тельство. «Инструменты»


	форм поведения свя-


	

	
	общения: конструктивная


	занных с риском для


	

	
	критика, поддержка, убежде-


	здоровья и жизни.


	

	
	ние и др. Групповое давле-


	Понимать наличие


	

	
	ние. Ролевые позиции в се-


	различий в способно-


	

	
	мье. Поведенческие риски,


	стях сверстников и


	

	
	опасные для здоровья. Знать


	принимать однокласс-


	

	
	о чувствах и выражать их.


	ников как группу под-


	

	
	Работа с другими.


	держки. Знать об из-


	

	
	Необходимость выражать


	меняющихся ожидани-


	

	
	чувства. Как можно выражать


	ях учителей и других


	

	
	чувства? Какие различия


	взрослых


	

	
	существуют между нами?


	
	

	
	Какими способностями мы


	
	

	
	обладаем? Чем однокласс-


	
	

	
	ники могут помочь? Меняю-


	
	

	
	щиеся ожидания. Каких из-


	
	

	
	менений ожидают взрослые?


	
	

	раздел 3. гигиенические нормы и правила



	Гигиена


	Биологические ритмы орга-


	Уметь спланировать


	Общество-



	труда и


	низма: суточные, недельные,


	свою деятельность на


	знание



	отдыха


	сезонные. Периоды работо-


	неделю.


	(Досуг. Отдых.



	
	способности. Режим учёбы,


	Соблюдать адекват-


	Образ жизни)



	
	отдыха и сна. Индивидуаль-


	ный для своего орга-


	

	
	ный режим физических и


	низма режим нагрузок,


	

	
	умственных нагрузок.


	отдыха, питания, дос-


	

	
	Переутомление, его субъек-


	таточной двигательной


	

	
	тивные и объективные при-


	активности, питатель-


	

	1


	2


	3


	4



	
	знаки, методы снятия. При-


	ный режим. Исполь-


	

	
	знаки утомления органов


	зовать различные


	

	
	зрения и слуха, способы его


	виды деятельной ак-


	

	
	снятия. Оптимальные усло-


	тивности.


	

	
	вия труда, микроклимат в


	Иметь навыки снятия


	

	
	классе и квартире


	утомления глаз. Знать


	

	
	
	нормы воздушно-


	

	
	
	теплового режима в


	

	
	
	школе и дома. Иметь


	

	
	
	уважительное отно-


	

	
	
	шение к людям со


	

	
	
	сниженными способ-


	

	
	
	ностями и возможно-


	

	
	
	стями"


	

	раздел 4, культура потребления медицинских услуг



	Выбор


	Когда, куда и как обращаться


	Уметь   обратиться   за


	История



	медицин-


	за медицинской помощью.


	плановой и экстренной


	(Культура За-



	ских ус-


	Поведение в медицинских и


	медицинской       помо-


	падной Европы



	луг


	оздоровительных учрежде-


	щью.


	в середине



	
	ниях. Ответственность за


	Знать, какие системы


	века. Развитие



	
	ложные вызовы медицинских


	медицинской помощи


	медицины)



	
	служб. Критическое отноше-


	существуют в вашем


	

	
	ние к рекламе и выбору ме-


	городе (селе).


	

	
	дицинских у слуг и товаров.


	Уметь при необходи-


	

	
	Типы учреждений и специа-


	мости обратиться к


	

	
	листов, оказывающих меди-


	медицинской сестре,


	

	
	цинскую помощь. Выбор то-


	врачу, зубному врачу


	

	
	варов и услуг, ориентирован-


	социальному работни-


	

	
	ных на здоровье. Обязатель-


	ку. Иметь представле-


	

	
	ное медицинское страхова-


	ние об учреждениях по


	

	
	ние. Альтернативная меди-


	борьбе с алкоголиз-


	

	
	цина, влияние на организм


	мом и наркотиками,


	

	
	человека


	обществе защиты


	

	
	
	потребителей, психи-


	

	
	
	ческого здоровья,


	

	
	
	службы помощи се-


	

	
	
	мье, учреждениях


	

	
	
	здравоохранения,


	

	
	
	церкви, школьных


	

	
	
	консультациях, груп-


	

	
	
	пах медицинских сес-


	

	
	
	тер, занимающихся


	

	
	
	вопросами общест-


	

	
	
	венного здравоохра-


	

	
	
	нения


	

	Обраще-


	Рецепт, аптека, лекарство.


	Знать минимальный


	ОБЖ



	ние с ле-


	Правила употребления ле-


	арсенал лекарствен-


	(Лекарственные



	карствен-


	карственных препаратов.


	ных препаратов, кото-


	и съедобные



	ными


	Опасность самолечения.


	рые применяют без


	растения.



	препара-


	Безопасное хранение и об-


	назначения врача (при


	Аптечка, при-



	тами


	ращение с лекарственными


	эпизодах головной


	родные лекар-



	1
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	средствами. Побочное дей-


	боли, подъеме темпе-


	ственные сред-



	
	ствие лекарственных


	ратуры и др.).


	ства)



	
	средств. Лекарства, отпус-


	Уметь принять первые


	

	
	каемые по рецепту \л без


	меры самопомощи при


	

	
	рецепта врача. Передози-


	развитии побочного


	

	
	ровка лекарственных


	действия лекарства


	

	
	средств. Первая помощь


	
	

	раздел 5. предупреждение употребления психоактивных веществ



	Преду-


	«Легальные» (алкоголь, та-


	Иметь сформировав-


	ОБЖ



	прежде-


	бак) и «нелегальные» (нарко-


	шееся представление


	(Предупрежде-



	ние упот-


	тики) психотропные вещест-


	о том, что «легаль-


	ние употребле-



	ребления


	ва. История распространения


	ные» психоактивные


	ния психотроп-



	психоак-


	психоактивных веществ.


	вещества могут вы-


	ных средств)



	тивных


	Жизненный стиль человека,


	звать такую же зави-


	

	веществ


	зависимость от психоактив-


	симость, как и «неле-


	История



	
	ных веществ. Ложные пред-


	гальные». Объяснять


	(История упот-



	
	ставления о допустимости


	социальный риск


	ребления алко-



	
	употребления ПАВ. Употреб-


	употребления нарко-


	голя на Руси)



	
	ление ПАВ как слабость во-


	тиков для подростков.


	

	
	ли, зависимость, болезнь.


	Знать способы и сред-


	

	
	Как противостоять группово-


	ства для решения


	

	
	му давлению и не употреб-


	конфликтных ситуа-


	

	
	лять ПАВ. Зависимость от


	ций, формы проведе-


	

	
	ПАВ: социальная, групповая,


	ния свободного вре-


	

	
	индивидуальная, физиологи-


	мени.


	

	
	ческая и психологическая.


	Занимать активную


	

	
	Состояние интоксикации и


	позицию при девиант-


	

	
	побочные действия при упот-


	ных формах поведе-


	

	
	реблении ПАВ. Вредные


	ния (распитие спирт-


	

	
	последствия наркотиков,


	ных напитков, курение,


	

	
	примеры того, почему уча-


	агрессия) в формаль-


	

	
	щиеся начинают употреблять


	ной группе (классе).


	

	
	наркотики, алкоголь, никотин,


	Уметь говорить нет,


	

	
	кофеин. Основные виды


	когда предлагают вы-


	

	
	ПАВ. Употребление ПАВ как


	пить или закурить.


	

	
	ложный путь решения жиз-


	Иметь навыки крити-


	

	
	ненных проблем


	ческого переосмысле-


	

	
	
	ния информации, по-


	

	
	
	лучаемой в нефор-


	

	
	
	мальных группах


	


7 КЛАСС

	Тема


	Содержание


	Знания, умения, навыки


	Интеграция в



	
	
	
	предметы учеб​ного плана



	1


	2


	|                     3


	4



	
	раздел 1. самопознание


	

	Знание


	Телосложение. Ткани, органы,


	Иметь представление о


	Общество-



	своего


	системы органов и их саморе-


	собственной   физиоло-


	знание



	тела


	гуляция. Гомеостаз как услов-


	гической норме и уметь


	(Переходный



	
	ная   норма   состояния   орга-


	различать   отклонения


	возраст)



	
	низма.     Функции    основных


	от неё. Понимать инди-


	

	
	систем организма (сенсорная,


	видуальные   особенно-


	Биология



	
	костно-мышечная,   сердечно-


	сти строения тела.


	(Физические



	
	сосудистая,        дыхательная,


	Знать         особенности


	изменения     у



	
	пищеварительная, мочевыде-


	физического   и   психи-


	подростков)



	
	лительная,  эндокринная,   по-


	ческого  развития  под-


	

	
	ловая).    Физиологические    и


	ростков.         Понимать,


	История



	
	психические процессы в раз-


	какие  изменения   про-


	(Эпоха Возро-



	
	личные  периоды  взросления


	исходят в организме и


	ждения)



	
	и полового созревания. Инди-


	психике     человека     в


	

	
	видуальные          особенности


	процессе         полового


	

	
	строения и развития тела.


	созревания.    Знать    о


	

	
	Какой уход требует тело под-


	специфике личной  ги-


	

	
	ростка. Почему в подростко-


	гиены  в  подростковом


	

	
	вом   возрасте   надо  больше


	возрасте.     Соблюдать


	

	
	внимания  обращать  на лич-


	адекватный для своего


	

	
	ную гигиену. Какие особенно-


	организма   режим   на-


	

	
	сти   личной   гигиены   нужно


	грузок,   отдыха,   пита-


	

	
	соблюдать.


	ния,  достаточной дви-


	

	
	Методы оценки функциональ-


	гательной    активности


	

	
	ного состояния


	тепловой режим.


	

	
	
	Соблюдать       правила


	

	
	
	личной гигиены


	

	Самопо-


	Самооценка. Как я оцениваю


	Понимать        термины


	Общество-



	знание


	свои     качества,     интересы,


	«способность»,       «по-


	знание



	через


	способности? Как я оцениваю


	требность».   Понимать,


	(Психологиче-



	ощуще-


	свои   поступки?   Всегда   ли


	что с возрастом меня-


	ский    портрет



	ние, чув-


	совпадает      самооценка      с


	ются потребности, обя-


	личности.



	ства и образ


	оценкой других? Что влияет на самооценку? Я сам? Мои


	занности, роль в семье, коллективе,   обществе.


	Самооценка)



	
	интересы способности? Что я


	Осознавать   свои    по-


	

	
	знаю о себе? Что я умею? Что


	требности, интересы, и


	

	
	я могу? Как я выполняю свои


	способности. Выбирать


	

	
	обязанности? Что меня инте-


	занятие   соответствен-


	

	
	ресует?  Какая  моя  будущая


	но   интересам.   Связы-


	

	
	профессия         соответствует


	вать интересы с буду-


	

	
	моим интересам? Как я раз-


	щей            профессией.


	

	
	виваю     свои     способности?


	Учиться         оценивать


	

	
	Каково значение силы воли в


	свою работу, успехи в
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	развитии способностей?


	учебе,  поведение,  вы-


	

	
	Кризисы   развития   в   период


	бор, способности. Раз-


	

	
	взросления  (кризис  идентич-


	вивать самоуважение и


	

	
	ности и авторитетов, пережи-


	уверенность    в    себе.


	

	
	вание    отчуждения,   дисмор-


	Понимать         причины


	

	
	фофобия и др.). Стресс, его


	позитивных и негатив-


	

	
	психологические   и   физиоло-


	ных эмоций. Понимать


	

	
	гические проявления. Спосо-


	свои  возможности   по-


	

	
	бы совладения со стрессом.


	влиять на эмоции дру-


	

	
	Половые различия в поведе-


	гих  людей.   Понимать,


	

	
	нии людей.  Уметь  имитиро-


	как   важно   управлять


	

	
	вать различные эмоциональ-


	эмоциями.     Узнать    и


	

	
	ные проявления. Я расту, я


	понять свои эмоции и


	

	
	взрослею.     Какие     периоды


	эмоции других людей.


	

	
	различают в жизни человека?


	Уметь адекватно выра-


	

	
	Чем отличается подростковый


	жать  эмоции.   Учиться


	

	
	период?  Как объяснить тер-


	управлять негативными


	

	
	мин   «половое   созревание»?


	эмоциями,     позитивно


	

	
	Как происходит психологиче-


	относиться    к   своему


	

	
	ское и социальное созрева-


	телу  и  изменениям  в


	

	
	ние?  Почему твоё здоровье


	нём    в    подростковом


	

	
	является ценностью? Как ты


	возрасте.      Принимать


	

	
	заботишься о своём здоровье


	своё здоровье как цен-


	

	
	
	ность


	

	раздел 2. Я и другие



	Узнай


	Положение личности в группе.


	Умение      представить


	Общество-



	себя


	Ролевые   позиции   в   группе.


	себя в выгодном свете


	знание



	
	Базовые   компоненты   обще-


	в   различных   модель-


	(Конфликт.



	
	ния: внимание, активное слу-


	ных группах. Понимать,


	Малые     груп-



	
	шанье. Виды и формы обще-


	что    каждый    человек


	пы.     Межлич-



	
	ния: вербальное,  невербаль-


	связан    с   другими    в


	ностные      от-



	
	ное. Критика и её виды. Спо-


	различных социальных


	ношения.



	
	собы реагирования на крити-


	группах (семье, классе,


	Подросток     в



	
	ку. Конфликты с родителями,


	кружке,         спортивной


	группе)



	
	друзьями,  учителями,  спосо-


	школе...). Знать, какие


	

	
	бы  их разрешения.  Отноше-


	отношения           между


	

	
	ния между мальчиками и де-


	людьми    способствуют


	

	
	вочками.     Биологическое     и


	сотрудничеству,    хоро-


	

	
	социальное   во   взаимоотно-


	шим     результатам     в


	

	
	шениях   людей.   Типологиза-


	совместном  деле.   По-


	

	
	ция      групп.      Референтные


	нимать значение друж-


	

	
	группы.   Ролевые   позиции  в


	бы в жизни человека.


	

	
	группе. Тактика взаимодейст-


	Оценивать   достойные


	

	
	вия: диктат,  сотрудничество,


	стороны других людей.


	

	
	конфронтация, невмешатель-


	Проявлять     толерант-


	

	
	ство.   «Инструменты»   обще-


	ность, симпатию и со-


	

	
	ния:   конструктивная  критика,


	чувствие   в   соответст-


	

	
	поддержка, убеждение и др.


	вующих ситуациях.


	

	
	Групповое   давление.   Роле-


	Оценивать      значение


	

	
	вые позиции в семье. Я вме-


	дружбы в жизни чело-


	

	
	сте   с   другими.    С    какими


	века. Уметь заботиться
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	2


	3
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	людьми   я   бываю   вместе   в


	о сохранении дружбы.


	

	
	повседневной жизни? Почему


	Уметь         критиковать,


	

	
	эти люди  важны для  меня?


	хвалить    и    принимать


	

	
	Как я отношусь к другим лю-


	похвалу.   Иметь  навык


	

	
	дям? Что другие люди ожи-


	принятия        самостоя-


	

	
	дают от меня? Какие взаимо-


	тельного         решения.


	

	
	отношения    держат    членов


	Уметь аргументировано


	

	
	группы вместе?


	отстаивать   свою   пра-


	

	
	Дружба и друзья, Как позна-


	воту    в    конфликтных


	

	
	комиться с человеком, кото-


	ситуациях с родителя-


	

	
	рый нравится? По каким при-


	ми, учителями, друзья-


	

	
	знакам можно узнать челове-


	ми.


	

	
	ка. Чего ты ожидаешь от сво-


	Осознавать      идентич-


	Общество-



	
	его друга? Как ты выбираешь


	ность   своего   пола   и


	знание



	
	друзей? Чего твой друг ожи-


	соответствующие     со-


	(Мы и они)



	
	дает от тебя? Почему гово-


	циальные   роли.   При-


	

	
	рят, что дружба в цене золо-


	знавать ценность рав-


	

	
	та, что укрепляет дружбу? Что


	ноправия полов. Выра-


	

	
	может разрушить дружбу?


	жать уважение к проти-


	

	
	Мы   мальчики,   мы   девочки.


	воположному полу.


	

	
	Какие   качества   характерны


	Понимать   различия   в


	

	
	для девочек? Какье качества


	интересах и возможно-


	

	
	характерны   для   мальчиков?


	стях мальчиков и дево-


	

	
	Что   интересует   мальчиков?


	чек. Знать о традициях


	История



	
	Что интересует девочек? По-


	разных  культур  в  вы-


	(Реформация



	
	чему часто возникают ссоры


	ражении    симпатий    и


	в Европе)



	
	между мальчиками и девоч-


	любви    противополож-


	

	
	ками? Что может помочь из-


	ному полу


	

	
	бежать    ссор?    Проявление


	
	

	
	симпатии.    Как   можно   про-


	
	

	
	явить   свою   симпатию?   Как


	
	

	
	люди из разных культур, раз-


	
	

	
	ных времен выражали симпа-


	
	

	
	тии, привязанность, влюблен-


	
	

	
	ность? Как вы могли бы это


	
	

	
	делать   (дарить   цветы   или


	
	

	
	маленькие подарки, посвятить


	
	

	
	песни,   приглашать   в   кино,


	
	

	
	ласково улыбаться, говорить


	
	

	
	ласковые слова, держаться за


	
	

	
	руки,  прикоснуться)? Кому и


	
	

	
	когда позволить дотрагивать-


	
	

	
	ся до своего тела?


	
	

	раздел 3. гигиенические нормы и правила



	Гигиена


	Биологические   ритмы   орга-


	Уметь      спланировать


	Биология



	труда и


	низма: суточные, недельные,


	деятельность на неде-


	(Многообразие



	отдыха


	сезонные.   Периоды   работо-


	лю с учётом индивиду-


	одноклеточ-



	
	способности.   Режим   учебы,


	альных   биологических


	ных животных.



	
	отдыха и сна.  Индивидуаль-


	ритмов.    Использовать


	Влияние       на



	
	ные  способности  организма.


	большой арсенал  раз-


	здоровье    че-



	
	Переутомление,   его   субъек-


	личных   видов   двига-


	ловека)



	1


	2


	0


	

	
	тивные   и   объективные   при-


	о

тельной        активности


	4

История



	
	знаки,   методы   снятия.   При-


	(секции,        подвижные


	(Мода   и   здо-



	
	знаки утомления органов зре-


	игры,   любимые   виды


	ровье)



	
	ния и слуха, способы его сня-


	спорта). Иметь навыки


	

	
	тия.    Оптимальные    условия


	снятия усталости глаз.


	

	
	труда, микроклимат в классе


	Самостоятельно    регу-


	

	
	и в квартире


	лировать      воздушно-


	

	
	
	тепловой режим в шко-


	

	
	
	ле и дома. Иметь ува-


	

	
	
	жительное отношение к


	

	
	
	людям со сниженными


	

	
	
	способностями   и   воз-


	

	
	
	можностями


	

	
	раздел 4. культура потребления медицинских услуг



	Выбор медицин​ских ус​луг


	Когда, куда и как обращаться за    медицинской    помощью. Поведение в медицинских и оздоровительных учреждени​ях.  Ответственность за лож-


	Знать системы меди​цинской помощи. Знать типы учреждений и специалистов, оказы​вающих медицинскую


	Биология (Применение лекарствен​ных средств)



	
	ные     вызовы     медицинских


	помощь


	

	
	служб.   Критическое отноше-


	Иметь представление о


	

	
	ние к рекламе и выбору ме-


	механизмах   воздейст-


	

	
	дицинских   услуг   и  товаров.


	вия рекламы и на его


	

	
	Типы  учреждений  и  специа-


	основе   навыки   крити-


	

	
	листов,   оказывающих  меди-


	ческого    отношения    к


	

	
	цинскую помощь.  Выбор то-


	рекламируемым   това-


	

	
	варов и услуг, ориентирован-


	рам и услугам.


	

	
	ных на здоровье. Обязатель-


	Понимать       значение


	

	
	ное   медицинское   страхова​ние. Альтернативная медици-


	обязательного     меди​цинского страхования


	

	
	на, влияние на организм че-


	
	

	
	ловека


	
	

	Обраще​ние с лекарст​венными препара​тами


	Рецепт,    аптека,    лекарство. Правила    употребления    ле​карственных         препаратов. Опасность         самолечения. Безопасное   хранение   и   об​ращение   с   лекарственными средствами.      Злоупотребле​ние   медикаментами.   Побоч-


	Знать       минимальный арсенал лекарственных препаратов,      которые применяют без назна​чения врача (при эпи​зодах   головной   боли, подъёме   температуры и др.). Уметь подобрать


	История (Культура      и быт    русского народа в XVI-XVIII вв. Лече​ние   народны​ми    средства​ми)



	
	ное действие лекарственных


	для   себя  лекарствен-


	

	
	средств


	ный препарат из этого


	

	
	
	арсенала     с     учётом


	

	
	
	индивидуальной   пере-


	

	
	
	носимости      лекарств,


	

	
	
	возрастных доз. Уметь


	

	
	
	принять   первые  меры


	

	
	
	самопомощи   при   раз-


	

	
	
	витии побочного дейст-


	

	
	
	вия лекарства


	

	1           |


	2


	3


	4



	раздел 5. предупреждение употребления психоактивных веществ



	Преду-


	Вред курения.  Почему люди


	Знать о вреде курения


	История



	прежде-


	курят?     Почему     подростки


	-  влиянии   на  органы


	(История   рас-



	ние упот-


	начинают курить?  Какие  ве-


	дыхания,      кровообра-


	пространения



	ребления


	щества   содержат   табачный


	щения и нервную сис-


	табака)



	психоак-


	дым? Как курение действует


	тему. Знать о влиянии


	

	тивных


	на органы дыхания, кровооб-


	алкоголя   на   нервную


	Русский язык



	веществ


	ращения, на головной мозг?


	систему,   репродуктив-


	(Не-ни  с  раз-



	
	Почему  людям  трудно  бро-


	ную   систему,   органы


	ными частями



	
	сить курить? Что такое зави-


	кровообращения         и


	речи)



	
	симость? Как образуется за-


	пищеварения.  Знать о


	

	
	висимость? Какой вред пас-


	социальных   последст-


	

	
	сивного курения? Как можно


	виях        употребления


	

	
	бороться с пассивным куре-


	алкоголя. Иметь пред-


	

	
	нием? Алкоголь и  здоровье.


	ставление о последст-


	

	
	Отрицательное влияние алко-


	виях вдыхания летучих


	

	
	голя на физическое здоровье,


	веществ. Понимать, как


	

	
	взаимоотношения,     карьеру.


	образуется        зависи-


	

	
	Как   употребление   алкоголя


	мость.   Знать   способы


	

	
	связано    с    преступностью?


	отказа    (уйти,    менять


	

	
	Вдыхание   летучих   веществ


	тему,    применять    ис-


	

	
	(ингалянтов)? Какова природа


	порченные   телефоны,


	

	
	летучих веществ? Какие пра-


	стараться убедить и т.


	

	
	вила  хранения  летучих  ве-


	п.).  Знать,  куда обра-


	

	
	ществ    необходимо    соблю-


	титься    за    помощью,


	

	
	дать? «Легальные» (алкоголь


	если возникли пробле-


	

	
	и   табак)   и   «нелегальные»


	мы   с   употреблением


	

	
	(наркотики)      психоактивные


	психоактивных         ве-


	

	
	вещества.   История   распро-


	ществ. Как я могу по-


	

	
	странения         психоактивных


	мочь своему другу? Где


	

	
	веществ.   Жизненный   стиль


	найти надёжные источ-


	

	
	человека, зависимого от пси-


	ники        информации?


	

	
	хоактивных веществ. Ложные


	Уметь критически оце-


	

	
	представления о допустимо-


	нивать цели рекламы и


	

	
	сти   психоактивных  веществ.


	применяемые    в    ней


	

	
	Употребление психоактивных


	методы.


	

	
	веществ как слабость воли,


	Занимать        активную


	

	
	зависимость,    болезнь.    Как


	позицию       неприятия


	

	
	противостоять       групповому


	девиантных  форм   по-


	

	
	давлению и не употреблять


	ведения          (распитие


	

	
	психоактивные вещества?


	спиртных        напитков,


	

	
	
	курение,    агрессия    в


	

	
	
	формальной       группе


	

	
	
	или классе)


	


	Тема


	Содержание


	Знания, умения, навыки


	Интеграция в

предметы учебного плана

	раздел 1. самопознание



	Знание

своего

тела


	Телосложение. Ткани, органы, системы органов и их саморегуляция. Гомеостаз как условная норма

состояния. Функции основных систем организма (сенсорная, костно-мышечная, сердечно-сосудистая, дыхательная, пищеварительная, мочевыделительная, эндокринная, половая).

Функциональное состояние сердечно-сосудистой системы. Что такое функциональное состояние сердечно-сосудистой системы: создание сильного и эффективно работающего сердца с коротким

периодом восстановления после напряженных усилий. Какая польза от регулярных тренировок? Увеличение: силы, гибкости, ловкости, выносливости, улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы. Физиологические и психические процессы в различные периоды взросления и полового созревания. Индивидуальные особенности

строения и развития тела
	Знать особенности физического и психического развития человека.

Понимать особенности функционирования основных систем организма.

Понимать, как благодаря регулярным тренировкам развиваются сила, гибкость и выносливость, что способствует хорошему состоянию сердечно-

сосудистой системы. Научиться оценивать уровень своей готовности путем диагностирования состояния до и

после физических занятий.

Уметь осуществлять методы оценки функционального состояния:

тест на ходьбу, бег на месте, считывание частоты пульса в состоянии

покоя и в процессе работы.

Знать закономерности физиологических и психических процессов

человека в различные возрастные периоды
	Алгебра

(Решение

задач, составление

квадратных

уравнений)

Биология

(Органы кровообращения)

Биология

(Человек как часть живой природы.

Гормоны и их

роль в обмене веществ)

История (Развитие

науки в XIX
веке. Теория эволюции Дарвина)

	Самопо-   I Самооценка. Как то, что я ду-

знание

через

ощуще-

ние, чув-

ства и

образ


	Самооценка. Как то, что я думаю о себе, как оцениваю се-

бя, влияет на мое поведение?

Как ведет себя человек с за-

вышенной и заниженной само-

оценкой? Как способствовать

образованию реалистической

самооценки?

Стресс, его психологические и

физиологические проявления,

способы совладения со стрес-

сом. Биологические основы

поведения. Что обеспечивает

успешное учение в классе?

Какое поведение учеников

способствует учению? Как

создавать благоприятный кли-

мат в классе? Как ты можешь

помочь товарищу преодолеть

негативные эмоции?

Кризисы развития в период

взросления (кризис идентич-

ности и авторитетов, пережи-

вание и отчуждения, дисмор-

фофобия и т.д.).

Половые различия в поведе-

нии людей.

Половое и социальное созре-

вание.

Взаимосвязь физического и

психологического здоровья


	Понимать необходи-

мость реалистичной

позитивной самооценки

и самопринятия. Пони-

мать, что человек может

изменить, улучшить в

себе какие-то качества.

Уметь оценивать себя и

других, используя опре-

деленные критерии

оценки. Уметь сравни-

вать себя со своим

идеалом, выдвигать

цели для собственного

духовного развития.

Уметь распознавать,

вербализовывать такие

состояния, как страх,

высокая тревожность,

беспомощность, агрес-

сия, депрессия, мысли о

самоубийстве.

Понимать природу пе-

реживаний в периоды

кризиса взросления.

Принимать различия

между людьми, уважать

особенности их поведе-

ния.

Иметь представление о

разновидности ценно-

стей.

Ориентироваться в об-

щечеловеческих ценно-

стях: жизнь, свобода

принимать решения и

делать выбор, здоровье,

любовь...

Знать алгоритм приня-

тия решений. Иметь

положительное отноше-

ние к своему здоровью.
	Биология

(Основы

высшей

нервной дея-

тельности и

поведение

человека.

Познава-

тельные про-

цессы)

ОБЖ

(Меры безо-

пасности на

уроках в шко-

ле)



	раздел 2. Я и другие


	

	Узнай

себя


	Базовые компоненты общения:

внимание, активное слушание.

Виды и формы общения: вер-

бальное, невербальное. Кри-

тика и ее виды. Способы реа-

гирования на критику.

Конфликты с родителями,

друзьями, учителями, способы

их разрешения. Отношения

между мальчиками и девочка-

ми. Биологическое и социаль-

ное во взаимоотношениях

людей. Типологизация групп.

Референтные группы. Роле-

вые позиции в группе. Тактика

взаимодействия: диктат, со-

трудничество, конфронтация,

невмешательство. «Инстру-

менты» общения: конструктив-

ная критика, поддержка, убеж-

дение.

Групповое давление. Ролевые

позиции в семье


	Понимать, какое пове-

дение способствует

продуктивной работе в

группе, проявлять толе-

рантность и эмпатию,

выявлять способность

оказать помощь и под-

держку другому челове-

ку в трудностях.

Знать способы конст-

руктивного решения

конфликтов.

Знать, как сопротив-

ляться психологическо-

му давлению со сторо-

ны. Иметь опыт решать

конфликты. Уметь гово-

рить «нет» в опасных

ситуациях, когда кто-

либо предлагает непри-

емлемое. Демонстриро-

вать базовые навыки

общения. Иметь навыки

отказа противостоять

групповому давлению.

Иметь навыки выхода из

группы.

Уметь принять само-

стоятельные и коллек-

тивные решения в мо-

дельных условиях.

Иметь навыки выхода из

группы. Избегать форм

поведения, связанных с

риском для здоровья и

жизни себя и своей

семьи
	Обществоз-

нание

(Конфликт.

Малые

группы)

История

(Франция от

республики к

империи.

Наполеон

Бонапарт)



	раздел 3, гигиенические нормы и правила



	Гигиена

труда и

отдыха


	Биологические ритмы орга-

низма: суточные, недельные,

сезонные. Периоды работо-

способности. Режим учебы,

отдыха и сна. Индивидуаль-

ный режим физических и умст-

венных нагрузок. Переутомле-

ние, его субъективные и объ-

ективные признаки, методы

снятия. Признаки утомления

органов зрения и слуха, спосо-

бы его снятия


	Уметь спланировать

деятельность на неде-

лю с учетом индивиду-

альных биологических

ритмов и соблюдать

этот план.

Различать объективные

и субъективные призна-

ки утомления.

Иметь навыки снятия

утомления глаз.

Самостоятельно регу-

лировать воздушно-

тепловой режим в шко-

ле и дома.

Оказывать помощь и

поддержку более сла-

бым товарищам
	Биология

(Строение

зрительных

анализато-

ров)

Алзебра

(Решение

задач на

составление

систем урав-

нение)



	раздел 4. культура потребления медицинских услуг



	Выбор

меди-

цинских

услуг


	Когда, куда и как обращаться

за медицинской помощью.

Поведение в медицинском

учреждении и оздоровитель-

ных учреждениях. Ответствен-

ность за ложные вызовы ме-

дицинских служб.

Критическое отношение к рек-

ламе и выбору медицинских

услуг и товаров. Типы учреж-

дений и специалистов, оказы-

вающих медицинскую помощь.

Выбор товаров и услуг, ориен-

тированных на здоровье. Обя-

зательное медицинское стра-

хование. Альтернативная ме-

дицина, влияние на организм

человека.

Права и ответственность кли-

ента, получающего медицин-

ские услуги. Ответственность

врача. Оказание помощи в

различных медицинских учре-

ждениях. Врачебная тайна.

Получение и анализ информа-

ции с целью выбора медицин-

ских услуг. Обязательное и

добровольное медицинское

страхование. Службы здраво-

охранения и помощи. Здоро-

вье потребителей и реклама.

Выбор товаров и услуг, ориен-

тированных на здоровье
	Знать системы вторич-

ной помощи.

Знать типы учреждений

и специалистов, оказы-

вающих медицинскую

помощь.

Понимать, какую ответ-

ственность несет чело-

век за ложные вызовы

медицинских служб.

Иметь представление о

механизмах воздейст-

вия рекламы и на его

основе навыки критиче-

ского отношения к рек-

ламируемым товарам и

услугам.

Уметь делать выбор

товаров и услуг, ориен-

тированных на здоровье


	Биология

(Применение

лекарствен-

ных средств)



	Обраще-

ние с

лекарст-

венными

препара-

тами


	Рецепт, аптека, лекарство.

Правила употребление лекар-

ственных препаратов. Опас-

ность самолечения. Безопас-

ное хранение и обращение с

лекарственными средствами.

Злоупотребление медикамен-

тами. Побочное действие ле-

карственных средств.

Контрацепция. Противозача-

точные средства
	Уметь подобрать для

себя лекарственный

препарат с учетом ин-

дивидуальной перено-

симости лекарств, воз-

растных доз. Уметь

принять первые меры

самопомощи при разви-

тии побочного действия

лекарства.

Иметь представление о

средствах контрацепции
	ОБЖ

(Основы ме-

дицинских

знаний)



	раздел 5. предупреждение употребления психоактивных веществ



	Предпреждение употребления пси-

хоактивных веществ


	«Легальные » (алкоголь, табак) и «нелегальные» (наркотики) психоактивные вещества. История распространения психоактивных веществ.

Жизненный стиль человека, зависимого от психоактивных веществ. Ложные представления о допустимости употребления психоактивных веществ. Зависимость от психоактивных веществ: социальная, групповая, индивидуальная, физио-

логическая и психологическая. Состояние интоксикации и побочные действия при употреблении психоактивных веществ. Болезни человека, свя​занные с употреблением нар​котиков, табака и алкоголя


	Понимать основные

термины, связанные с

наркотиками, - психоак-

тивные вещества, зави-

симость, наркотики,

опьянение, эйфория,

галлюцинации, легаль-

но/нелегально.

Иметь представление о

том, как образуется

привыкание и зависи-

мость от ПАВ.

Знать, как наркотики

действуют на физиче-

ское и психическое

здоровье.

Понимать опасность

употребления наркоти​ков для подростков Иметь навык анализи-

ровать свои поступки и

прогнозировать послед-

ствия.

Различать рискованные

ситуации. Оценивать

социальный риск, свя-

занный с наркотиками.

Иметь сформированные

навыки отказа от упот-

ребления, навыки об-

ращения за помощью,

поддержкой


	Алгебра

(Решение

задач с со-

ставлением

квадратных

уравнений и

систем урав-

нений)

История

(Опиумные

войны в Ки-

тае в середи-

не XIX века)

Биология

(Взаимосвязь органов и систем как       )

основа го-

меостаза)




8 КЛАСС

9 КЛАСС

	Тема


	Содержание


	Знания, умения, навыки


	I Интеграция в предметы учебного плана



	
	раздел 1. самопознание


	

	Знание своего тела


	Телосложение. Ткани, органы, системы органов и их саморе​гуляция. Гомеостаз как услов-


	Уметь осуществить фи​зиологические измере​ния (вес, рост, частота


	Алгебра (Решение задач на



	
	ная форма состояния организ-


	пульса, температура


	составление



	
	ма. Функции основных систем


	тела, тесты на силу,


	систем урав-



	
	организма (сенсорная, костно-


	выносливость, гибкость


	нений. Нера-



	
	мышечная, сердечно-


	и координацию). Иметь


	венства. Сис-



	
	сосудистая, дыхательная,


	представление о собст-


	темы нера-



	
	пищеварительная, мочевыде-


	венной физиологиче-


	венств)



	
	лительная, эндокринная, по-


	ской норме и уметь от-


	

	
	ловая, иммунная). Физиологи-


	личать отклонения от


	История  .



	
	ческие и психические процес-


	нее. Понимать индиви-


	(Экономиче-



	
	сы в различные периоды


	дуальные особенности


	ский кризис



	
	взросления и полового созре​вания. Индивидуальные осо-


	строения тела, добро​желательно относиться


	конца 20 -начала 30



	
	бенности строения и развития


	к физическим недостат-


	годов XX


	
	тела


	кам других людей, со-


	века)



	
	
	блюдать адекватный


	

	
	
	для своего организма


	

	
	
	режим нагрузок, отдыха,


	

	
	
	питания, достаточной


	

	
	
	активности, тепловой


	

	
	
	режим


	

	Самопо-


	Самооценка, кризисы развития


	Понимать природу пе-


	ОБЖ



	знание


	в период взросления (кризис


	реживаний в периоды


	(Защита от



	через


	идентичности и авторитетов,


	кризисов взросления.


	стрессов.



	ощуще-


	переживание отчуждения,


	Уметь попросить о по-


	Искусство



	ние, чув-


	дисморфофобия и др.).


	мощи в трудных ситуа-


	общения)



	ства и


	Стресс, его психологические и


	циях. Понимать необхо-


	

	образ


	физические проявления, спо-


	димость реалистичной


	Обществоз-



	
	собы совладания со стрессом.


	позитивной оценки и


	нание



	
	Биологические основы пове-


	самопринятия. Прини-


	(Самопозна-



	
	дения. Взаимосвязь физиче-


	мать различия между


	ние)



	
	ского и психологического здо-


	людьми, уважать осо-


	

	
	ровья. Половые различия в


	бенности их поведения.


	

	
	поведении людей. Как вы по-


	Уметь раскрыть термин


	

	
	нимаете термин «образ Я»?


	«образ Я». Понимать,


	

	
	Как образуется «образ Я»? Что


	что влияет на «образ


	

	
	влияет на «образ Я» (личный


	Я». Понимать, что не-


	

	
	опыт: что я думаю о себе, как


	адекватная (заниженная


	

	
	оцениваю свои успехи, прова-


	или завышенная) само-


	

	
	лы и т.п., оценка других лю-


	оценка создает пробле-


	

	
	дей)?


	мы. Уметь оценивать


	

	
	Эмоции и успехи в работе.


	свои достоинства и не-


	

	
	Почему важно управлять эмо-


	достатки, свое поведе-


	

	
	циями? Почему некоторые


	ние и успехи.


	

	
	люди считают, что мужчины не


	Уметь распознавать и


	

	
	должны проявлять эмоции?


	вербализовывать такие


	

	
	Каково твое мнение? Как эмо-


	состояния, как страх,


	

	
	ции могут повлиять на физи-


	высокая тревожность,


	

	
	ческое здоровье? Какие собы-


	беспомощность, агрес-


	

	
	тия лучше вспоминаются? Как


	сия, депрессия, мысли о


	

	
	эмоции связанны с памятью?


	самоубийстве.


	

	
	Какие примеры свидетельст-


	Раскрывает и соответ-


	

	
	вуют о том, что эмоции влияют


	ственно пользуется


	

	
	на творческое мышление и


	терминами, связанными


	

	
	решение проблем?


	с психологическим здо-


	

	
	
	ровьем. Знать, как эмо-


	

	
	
	ции влияют на физиче-


	

	
	
	ское здоровье. Пони-


	

	
	
	мать, что позитивные


	

	
	
	эмоции способствуют


	

	
	
	мышлению, памяти,


	

	
	
	творчеству, оешению


	

	
	
	проблем. Понимать, что


	

	
	
	позитивные эмоции


	

	
	
	помогают учиться.


	

	
	
	Избегать рискованных


	

	
	
	для здоровья форм


	

	
	
	поведения


	

	раздел 2. Я и другие



	Узнай


	Положение личности в группе.


	Умение представить


	Литература



	себя


	Ролевые позиции в группе.


	себя в выгодном свете в


	(Булгаков



	
	Базовые компоненты общения:


	различных модельных


	«Собачье



	1


	2


	3


	4



	
	внимание, слушание, активное


	группах. Демонстриро-


	сердце»)



	
	слушание. Виды и формы об-


	вать базовые навыки


	

	
	щения: вербальное, невер-


	общения умение слу-


	Русский язык



	
	бальное. Критика и ее виды.


	шать, начинать, под-


	(Изложение



	
	Способы реагирования на


	держивать и прекра-


	«Мой друг»)



	
	критику. Конфликты с родите-


	щать разговор. Уметь


	

	
	лями, друзьями, учителями,


	критиковать, хвалить и


	История



	
	способы их разрешения. От-


	принимать похвалу.


	(Тоталита-



	
	ношения между юношами и


	Иметь навык принятия


	ризм)



	
	девушками. Биологическое и


	самостоятельного ре-


	

	
	социальное во взаимоотноше-


	шения. Уметь аргумен-


	

	
	ниях людей. Типологизация


	тированно отстаивать


	

	
	групп. Референтные группы.


	свою правоту в кон-


	

	
	Ролевые позиции в группе.


	фликтных ситуациях с


	

	
	Тактика взаимодействия: дик-


	родителями, учителями,


	

	
	тат, сотрудничество, конфрон-


	друзьями. Иметь навыки


	

	
	тация, невмешательство. «Ин-


	отказа и противостояния


	

	
	струменты» общения: конст-


	групповому давлению.


	

	
	руктивная критика, поддержка,


	Уметь принимать само-


	

	
	убеждение и др. Групповое


	стоятельные и коллек-


	

	
	давление. Ролевые позиции в


	тивные решения в мо-


	

	
	семье. Поведенческие риски,


	дельных условиях.


	

	
	опасные для здоровья. Отно-


	Уметь адекватно вы-


	

	
	шения в семье. Что такое се-


	полнять различные со-


	

	
	мья? Какие функции выполня-


	циальные роли. Уметь


	

	
	ет семья? Чем отличаются


	адекватно оценивать


	

	
	роли матери, отца, сына, до-


	себя в различных ролях.


	

	
	чери? Как в семье распреде-


	Оценивать значение


	

	
	ляются обязанности? Как про-


	традиций в укреплении


	

	
	является ответственность


	семьи. Осознавать свою


	

	
	каждого члена семьи? Какими


	ответственность за кли-


	

	
	правами пользуются члены


	мат в семье. Развивать


	

	
	семьи? Что является причина-


	толерантность к раз-


	

	
	ми конфликтов в повседневной


	личным людям. Иметь


	

	
	жизни? Какие конфликты чаще


	представление о путях


	

	
	всего развиваются в семье?


	конструктивного реше-


	

	
	Какие ситуации могут порож-


	ния конфликтов между


	

	
	дать конфликты в семье? Ка-


	членами семьи.


	

	
	кое поведение помогает избе-


	Понимать необходи-


	

	
	жать конфликтов?


	мость умения для муж-


	

	
	
	чин и женщин выражать


	I



	
	
	свои чувства и эмоции.


	

	
	
	Раскрыть понятие «со-


	

	
	
	циальная роль». Пони-


	

	
	
	мать, что люди выпол-


	

	
	
	няют различные соци-


	

	
	
	альные роли.


	

	
	
	Избегать форм поведе-


	

	
	
	ния, связанных с риском


	

	
	
	для здоровья и жизни


	

	раздел 3. гигиенические нормы и правила



	Гигиена


	Биологические ритмы орга-


	Уметь спланировать


	Биология



	труда и


	низма: суточные, недельные,


	деятельность на неде-


	(Значение



	отдыха


	сезонные. Периоды работо-


	лю с учётом индивиду-


	двигательной



	
	способности. Режим учебы,


	альных биологических


	активности



	
	отдыха и сна. Индивидуаль-


	ритмов и соблюдать


	для здоровья



	
	ный режим физических и умст-


	этот план.


	Гигиена зре-



	
	венных нагрузок. Переутомле-


	Использовать большой


	ния)



	
	ние, его субъективные и объ-


	арсенал различных


	

	
	ективные признаки, методы


	видов двигательной


	Иностран-



	
	снятия утомления. Признаки


	активности (секции,


	ный язык



	
	утомления органов зрения и


	подвижные игры, люби-


	(Чтобы быть



	
	слуха, способы его снятия.


	мые виды спорта).


	в форме



	
	Оптимальные условия труда,


	Иметь навыки снятия


	нужно...)



	
	микроклимат в классе и квар-


	утомления глаз, слуха,


	

	
	тире. Каково значение спорта


	тела.


	Информати-



	
	в школьной жизни? Каково


	Самостоятельно регу-


	ка



	
	значение спорта в развитии


	лировать воздушно-


	(Пользование



	
	социальных навыков эффек-


	тепловой режим в шко-


	компьюте-



	
	тивного общения, сотрудниче-


	ле и дома. Иметь ува-


	ром)



	
	ства, толерантности, ответст-


	жительное отношение к


	

	
	венности за общее дело, го-


	людям со сниженными


	

	
	товности за общее дело готов-


	способностями и воз-


	

	
	ности оказать или просить


	можностями. Знать, как


	

	
	помощь?


	оценить реакцию орга-


	

	
	Какие принципы должны со-


	низма на физическую


	

	
	блюдаться во время спортив-


	нагрузку.


	

	
	ных состязаний?


	Объяснять значение


	

	
	Каково значение спорта в об-


	спортивных занятий в


	

	
	ществе?


	образовании хороших


	

	
	Как спорт помогает завязывать


	взаимоотношений меж-


	

	
	дружбу?


	ду лицами, коллектива-


	

	
	Самоконтроль нагрузки


	ми, государствами.


	

	
	Какие показатели свидетель-


	Знать основные призна-


	

	
	ствуют о реакции организма на


	ки перетренированно-


	

	
	физическую нагрузку (пульс,


	сти.


	

	
	частота дыхания, цвет листа)?


	Уметь дозировать фи-


	

	
	Какими могут быть причины


	зическую нагрузку и


	

	
	перетренированности? Что


	проводить самокон-


	

	
	свидетельствует о перетрени-


	троль реакции организ-


	

	
	рованности?


	ма на нагрузку.


	

	раздел 4, культура потребления медицинских услуг


	

	Выбор


	Когда, куда и как обращаться


	Уметь обратиться за


	История



	меди-


	за медицинской помощью.


	плановой и экстремаль-


	(Наука XX


	цинских


	Поведение в медицинских и


	ной помощью.


	века. Изобре-



	услуг


	оздоровительных учреждени-


	Знать права и обязан-


	тение новых



	
	ях. Ответственность за лож-


	ности клиента, полу-


	лекарств)



	
	ные вызовы медицинских


	чающего медицинские


	

	
	служб. Критическое отношение


	услуги.


	

	
	к рекламе и выбору мед. услуг


	Понимать значение


	

	
	и товаров. Типы учреждений и


	3

врачебной тайны.


	4



	
	специалистов, оказывающих


	
	

	
	мед, помощь. Выбор товаров и


	Иметь представление о


	

	
	услуг, ориентированных на


	механизмах воздейст-


	

	
	здоровье. Обязательное ме-


	вия рекламы и на его


	

	
	дицинское страхование. Аль-


	основе навыки критиче-


	

	
	тернативная медицина, влия-


	ского отношения к рек-


	

	
	ние на организм человека


	ламируемым товарам и


	

	
	
	услугам


	

	Обраще​ние с


	Рецепт, аптека, лекарство. Правила употребление лекар-


	Знать минимальный арсенал лекарственных


	Иностран​ный язык



	лекарст​венными


	ственных препаратов. Опас​ность самолечения. Безопас-


	препаратов, которые применяют без назна-


	(Будь осто​рожен с ле-



	препара​тами


	ное хранение и обращение с лекарственными средствами.


	чения врача (при эпизо​дах головной боли,


	карствами)



	
	Злоупотребление медикамен​тами. Побочное действие ле-


	подъеме температуры и ДР.).


	ОБЖ (Химическое



	
	карственных средств. Контрацепция. Противозача-


	Уметь подобрать для себя лекарственный


	загрязнение и отравле-



	
	точные средства.


	препарат из этого арсе-


	ние)



	
	Как можно предохраниться от


	нала с учетом индиви-


	

	
	нежелательной беременно-


	дуальной переносимо-


	

	
	сти?


	сти лекарств, возрас-


	

	
	Что такое контрацепция? Ка-


	тных доз.


	

	
	кие виды пригодны в подрост-


	Уметь принять первые


	

	
	ковом возрасте?


	меры самопомощи при


	

	
	Как ты оцениваешь воздержа-


	развитии побочного


	

	
	ние как средство предохране​ния от беременности? Предохранение -дело юноши


	действия лекарств. Знать о способах пре​дохранения от бере-


	

	
	или девушки?


	менности. Проявлять


	

	
	
	готовность брать на


	

	
	
	себя ответственность за


	

	~.^«,|     чг*,1*]'^'**        1>-л^^^|.«


	
	себя и другого человека


	

	раздел 5. предупреждение употребления психоактивных веществ



	Преду​прежде​ние упот​ребле​ния пси​хоактив​ных ве-


	Общее представление о пси​хоактивных веществах. Поче​му люди употребляют психоак​тивные вещества. Вред табач​ного дыма. Что такое алкоголь и чем опасно его употребле​ние? Поведение с людьми,


	Иметь сформировав​шееся представление о том, что легальные пси​хоактивные вещества могут вызвать такую же зависимость, как и неле​гальные. Иметь сфор-


	Алгебра (Решение задач на составление систем. Про​грессия)



	ществ


	употребляющими психоактив-


	мированные навыки


	Биология



	
	ные вещества.

ЗаВИСИМОСТЬ ОТ ПСИХОЭ1СТИВНЫХ

веществ: социальная, группо-


	отказа от употребления психоактивных веществ в группе. Иметь широ-


	(Предупреж​дение упот​ребления



	
	вая, индивидуальная, физио-


	кий арсенал средств


	психотроп-



	
	логическая и психологическая. Состояние интоксикации и побочные действия при упот​реблении психоактивных ве-


	для решения конфликт​ных ситуаций, проведе​ния свободного време​ни. Владеть навыками


	ных средств)

История (Глобальные



	
	ществ. Болезни человека, свя-


	поддержания общения


	проблемы



	
	занные с употреблением нар-


	без прибегания к сурро-


	человечест-



	
	котиков, табака, алкоголя.


	гатным формам обще-


	ва)



	
	Изменение поведения челове-


	ния. Иметь навыки кри-


	

	
	ка, связанное с употреблением


	тического переосмыс-


	

	
	психоактивных веществ. За-


	ления информации,


	

	
	щита себя в других ситуациях


	получаемой в нефор-


	

	
	употребления психоактивных


	мальных группах. Уметь


	

	
	веществ. Отказ от употребле-


	критически оценить


	

	
	ния психоактивных веществ на


	ситуацию.


	

	
	различных этапах.


	Раскрывать причины


	

	
	Возможности, трудности и пути


	употребления ПАВ (по-


	

	
	выздоровления курильщика,


	зитивно самоутвердить-


	

	
	наркомана, алкоголика. По-


	ся, преодолеть непри-


	

	
	мощь социума людям, прекра-


	ятные переживания,


	

	
	тившим употребление ПАВ.


	справиться с негатив-


	

	
	Юридическая и личная ответ-


	ными эмоциями и


	

	
	ственность за распростране-


	стрессом). Знать, как на


	

	
	ние и употребление ПАВ


	организм действуют


	

	
	
	нелегальные ПАВ.


	

	
	
	Знать, как на организм


	

	
	
	действует допинг. Кри-


	

	
	
	тически оценивать при-


	

	
	
	чины употребления


	

	
	
	ПАВ. Знать, какие при-


	

	
	
	знаки свидетельствует


	

	
	
	об употреблении ПАВ.


	

	
	
	Знать, куда обратиться


	

	
	
	за помощью в случаях


	

	
	
	возникновения проблем,


	

	
	
	связанных с употребле-


	

	
	
	нием ПАВ. Знать, за


	

	
	
	какие поступки, связан-


	

	
	
	ные с наркотиками, лю-


	

	
	
	ди подвергаются уго-


	

	
	
	ловной ответственности


	


