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Пояснительная записка 

к учебному плану 5-9 классов МБОУ СОШ № 31 имени Г.А.Бердичевского  

на 2023 - 2024 учебный год  (обновленный ФГОС ООО) 

 

Учебный план 5-9 классов МБОУ СОШ № 31 имени  Г. А. Бердичевского на 

2023 - 2024 учебный год (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 

требований в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденным  

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287, с 

изменениями в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.07.2022 № 568,  на основе  федеральной образовательной 

программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок 

обучающихся в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык». 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план 

как обязательная предметная область 5 и 6 классах.  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит 

из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-

9 классы), «География» (5-9 классы).   

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

курсе «История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета 

увеличено до 2,5 часов в неделю: в первом полугодии – 2 часа, во втором полугодии 

3 часа. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 



классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается             

с 7 класса.  В соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП 

(письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) 

при переходе на ФОП ООО не в первый год изучения на соответствующем уровне 

общего образования возможно изучение вероятностно-статистического содержания 

в рамках учебного курса «Алгебра» за счет выделения дополнительного часа 

внеурочной деятельности: 8 класс – 1 час, 9 класс – 2 часа.  

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). 

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Химия»         

(8 класс – 3 часа), «Биология» (7 класс – 2 часа) на углубленном уровне. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология» в 5-7 

классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 

предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах 

изучается по 2 часа в неделю, в 5-8 классах третий час включает использование 

учебных модулей по видам спорта, в 9 классах в 1 полугодии третий час включает 

использование учебных модулей по видам спорта, а во втором полугодии  

реализуется за счет часа внеурочной деятельности. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в объеме  

1 час в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 

5 классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 

классах - 33 часа.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 5, 7, 8 

классах составляет 2 часа в неделю, в 6, 9 классах – 1 час в неделю. В 5 классе 

выделен 1 час на изучение курса «Индивидуальный проект».   

Формы промежуточной аттестации учащихся 5-9 классов  

Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят все учащиеся, 

осваивающие основные общеобразовательные программы основного общего 

образования во всех формах обучения, в том числе учащиеся, осваивающие 

основные образовательные программы по индивидуальным учебным планам. 

Промежуточную аттестацию могут проходить по заявлению родителей 

(законных представителей) учащиеся, осваивающие основные общеобразовательные 

программы в форме семейного образования. 



В соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ    

№ 31 имени Г.А. Бердичевского промежуточная аттестация обучающихся школы 

представляет собой процедуру выставления годовой отметки по предметам 

учебного плана.  

Годовая отметка по предметам учебного плана выставляется обучающимся          

5-9 классов как округлённое по законам математики до целого числа среднее 

арифметическое четвертных отметок, полученных обучающимся по данному 

предмету.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 5-9 классов МБОУ СОШ № 31 имени Г.А.Бердичевского 

на 2023 - 2024 учебный год (1/2 полугодие*, 5-дневная учебная неделя) 
                               * через дробь указаны часы, которые распределены по полугодиям 

 

Предметные  

области 

Классы 

Учебные  

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

ФК ОУ ФК ОУ ФК ОУ ФК ОУ ФК ОУ 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5  6  4  3  3  

Литература 3  3  2  2  3  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3  3  3  3  3  

Математика и  

информатика 

Математика 5  5        

Алгебра     3  3  3  

Геометрия     2  2  2  

Вероятность 

 и статистика 

    1  1  1  

Информатика     1  1  1  

Общественно

-научные 

предметы 

История  2  2  2  2  2 0/1* 

Обществознание   1  1  1  1  

География 1  1  2  2  2  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2  2  3  

Химия       2 1 2  

Биология 1  1  1 1 2  2  

Основы  

духовно-

нравственной 

культуры 

народов  

России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

1  1        

Искусство Изобразительное 

искусство  

1  1  1      

Музыка 1  1  1  1    

Технология Технология  2  2  2  1  1  

Физическая 

культура  

и ОБЖ 

Физическая  

культура 

2 1 2 1 2 1 2 1 2 1/0* 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      1  1  

 Индивидуальный 

проект 

 1         

Итого 27  29  30  31  32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   

 2  1  2  2  1 

Максимально допустимая             

недельная нагрузка в соответствии    

с действующими санитарными           

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 
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