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Программа

формирования культуры здорового и безопасного

образа жизни школьников

«В здоровом теле – здоровый дух!»

НОВОЧЕРКАССК 
2017
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Настоящая программа предназначена для широкого круга педагогов, которых волнуют проблемы воспитания культуры здоровья подрастающего поколения, прежде всего для классных руководителей, педагогов-организаторов, а также заместителей директоров по воспитательной работе, социальных педагогов, школьных психологов.  Особенность предлагаемой программы состоит и в том, что в ее реализации могут принять участие учителя-предметники. При разработке основных направлений воспитательной деятельности учитывалось содержание основного образования. Таким образом, работа по программе может сделать более интересной жизнь и детей, и педагогов. Программа определяет цели, задачи и методы совершенствования организации воспитательной работы в классном коллективе, направленной на воспитание культуры здоровья школьников.

Цель программы: обеспечение научно-методических, организационных, информационных условий для воспитания культуры здоровья школьников в системе работы классного руководителя.

 Задачи программы:
1. Активизация деятельности классных руководителей, направленной на воспитание культуры здоровья школьников. 

2. Удовлетворение в процессе воспитания культуры здоровья потребностей саморазвития, самосовершенствования, самопознания, самоопределения школьников.

3. Формирование у всех субъектов процесса воспитания культуры здоровья, бережного отношения к своему здоровью, понимания ценности и важности поддержания организма в здоровом состоянии.

4. Систематизация оздоровительной работы через:

а) формирование оптимального психологического климата в классном коллективе; 

б) полноценное физическое воспитание;

в) профилактику наиболее распространенных заболеваний;

г) организацию рационального питания. 
      5.   Просвещение родителей и помощь им в создании оптимальных условий в семье, 

            способствующих воспитанию культуры здоровья детей. 

 Условия реализации задач  представляют собой систему, совокупность взаимосвязанных положительных предпосылок, способствующих осуществлению данного процесса, которые представлены

 организационными - создание благоприятной психоэмоциональной среды; методическая, психолого-педагогическая поддержка участников воспитательного процесса; координация и построение оптимального взаимодействия субъектов воспитания культуры здоровья школьников;

 профессионально – личностными - общекультурные, профессиональные знания, умения и навыки; осознание школьниками ценности здоровья; валеологическая направленность личности классного руководителя;

 технологическими - создание здоровьесберегающих ситуаций, востребовавших проявления культуры здоровья школьников; проявление инициативы и самостоятельное включение школьников в различные виды валеологической деятельности; методическое обеспечение реализации программы воспитания культуры здоровья школьников в системе работы классного руководителя.

 Основные понятия, реализуемые в программе:
1. Культура здоровья - это составная часть базовой культуры личности, отражающая осознанное, ценностное отношение человека к собственному здоровью, основанная на ведении здорового образа жизни, выраженная в полноценном физическом, психическом, духовно-нравственном и социальном развитии.  В  структурном  отношении культура здоровья образована совокупностью трех составляющих элементов:  когнитивного, креативного  и  конативного.

 2. Воспитание культуры здоровья школьников в системе работы классного руководителя - процесс  субъектного взаимодействия классного руководителя и воспитанников, при котором педагог создаёт условия для полноценного физического, психического, духовно-нравственного и социального развития школьников и формирования осознанного ценностного отношения подрастающего поколения к собственному здоровью и здоровью окружающих.

 Основные принципы организации работы классного руководителя

- принцип системности – предусматривает выделение структурных компонентов системы воспитания, а также взаимосвязей между ними и ориентирует субъектов данного процесса на систематическое присвоение и использование культуры здоровья в процессе жизнедеятельности; 

- принцип научности – выражается в опоре на научные представления, теоретические разработки отечественных и зарубежных ученых о сущности, движущих силах и закономерностях процесса воспитания культуры здоровья школьников; 

- принцип социокультурный – предусматривает связь процесса воспитания культуры здоровья школьников с жизнью, социокультурной средой, помощь личности во всестороннем развитии; 

- принцип непрерывности - заключается в постоянной корректировке в работе по воспитанию культуры здоровья школьников, так как в самой воспитательной системе изменяются интересы, потребности, ценностные установки детей и взрослых, корректируются межличностные эмоционально-психологические и деловые отношения, появляются новые контакты с окружающей социальной и природной средой. Означает организацию многостороннего педагогического влияния на личность, через систему целей, содержания, средств обучения и сторон воспитательного процесса;

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей школьников – выражается в подборе средств, методов, форм работы с учетом возрастных и индивидуальных различий в работе с конкретными воспитанниками;

- принцип единства – предусматривает обеспечение единых и согласованных действий школы, семьи и общественности в процессе воспитания культуры здоровья обучающихся;

- принцип гуманизма – выражается в уважении к личности ребенка, в сочетании с требовательностью к нему, в создании благоприятного психологического климата, положительного эмоционального фона в группе. Строится на взаимном доверии, уважении, сотрудничестве, доброжелательности, авторитете учителя, но при этом воспитатель должен проявлять высокую требовательность к воспитанникам для достижения нужных результатов. 

 Прогнозируемая модель личности ученика: активная личность, адекватно оценивающая своё место и предназначение в жизни, с достаточным уровнем физического, психического, духовно-нравственного и социального развития, ведущая здоровый образ жизни. 
 Ожидаемые конечные результаты программы: сформированная у школьников культура здоровья, что отражается в культуре физической (умение управлять своими физическими данными и возможностями); культуре психологической (способность управлять своими чувствами и эмоциями); культуре нравственной (умение вести себя согласно нормам морали и этикета); культуре интеллектуальной (способность управлять своими мыслями и контролировать их); в умении вести здоровый образ жизни и относиться к здоровью как к ценности всеми субъектами процесса воспитания.

Оценка результатов достижения цели программы состоит в сравнительном соотнесении замыслов, сформулированных на этапе целеполагания, с появившимися после осуществления деятельности по воспитанию культуры здоровья изменениями в соответствии с прогнозируемой личностью ученика и ожидаемыми конечными результатами программы.

 Этапы  работы по программе:

1 этап - реализация программы воспитания культуры здоровья в 1-4 классах;

2 этап - реализация программы воспитания культуры здоровья в 5- 7 классах;

3 этап - реализация программы воспитания культуры здоровья в 8-9 классах;

4 этап - реализация программы воспитания культуры здоровья в 10-11 классах.

 1 этап - реализация программы воспитания культуры здоровья в 1-4 классах (7-10 лет). 

Целью работы классного руководителя в процессе воспитания культуры здоровья младших школьников является – всестороннее развитие личности младшего школьника в физической, социальной, эмоциональной и познавательной сферах. 

Задачи:
1. Изучение личности каждого ребенка и его психофизиологических особенностей. 

2. Содействие формированию у школьников познавательного интереса к знаниям о своем организме и здоровье; жизненно важных гигиенических умений и навыков и полезных привычек.

3. Создание условий для развития у воспитанников ценностного отношения к своему здоровью, понимания важности поддержания организма в здоровом состоянии, пробуждения желания следовать здоровому образу жизни.


 2 этап - реализация программы воспитания культуры здоровья в 5- 7 классах (11-12 лет). 

Целью работы классного руководителя в процессе воспитания культуры здоровья младших подростков является создание устойчивой положительной мотивационной сферы, направленной на формирование потребностей каждого подростка вести здоровый образ жизни. 

Задачи:

1. Обеспечение условий для формирования положительной мотивации каждого школьника к овладению культурой здоровья.

2. Содействие изучению школьниками составляющих здоровья и здорового образа жизни.

3. Помощь семьям подростков в формировании положительной мотивации воспитания здоровья личности каждого ребенка.

3 этап - реализация программы воспитания культуры здоровья в 8-9 классах (13-15 лет). 

Целью работы классного руководителя в процессе воспитания культуры здоровья старших подростков является формирование социально активной позиции школьников, позволяющей преодолевать вредные для здоровья и жизни факторы окружающей среды и способствующей сознательному усвоению всех составляющих культуры здоровья. 

Задачи:

1. Создание условий для совершенствования культурного общения и повышения социальной активности каждого подростка.

2. Содействие формированию умений эффективно использовать знания о сохранении и укреплении здоровья.

3. Обеспечение развития творческого подхода старших подростков в осуществлении, защите и пропаганде здорового образа жизни.
 4 этап - реализация программы воспитания культуры здоровья в 10-11 классах (16-17 лет). 

Целью работы классного руководителя в процессе воспитания культуры здоровья старших школьников является педагогическая помощь школьникам в создании и реализации их индивидуальных проектов ведения здорового образа жизни. 

Задачи:

1. Создание условий для профессионального и личностного самоопределения школьников.

2. Руководство проектной деятельностью воспитанников.

3. Содействие старшим школьникам в развитии и совершенствовании навыков воспитания культуры здоровья.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Основные блоки: 
1. Административно-организационная деятельность.

2. Формирование нравственного здоровья школьников.

3. Формирование психического здоровья школьников.

4. Формирование физического здоровья школьников.

5. Содействие школьникам в социальной адаптации.

6. Информационная подготовка школьников в вопросах культуры здоровья.

7. Взаимодействие с семьями школьников по вопросам воспитания культуры здоровья.

8. Медицинское сопровождение.

9. Информационно-просветительская работа. 

10. Мониторинг здоровья школьников в системе работы классного руководителя.

Блок 1. Административно-организационная деятельность.
1. Разработка нормативной базы деятельности, связанной с реализацией программы «В здоровом теле – здоровый дух».

2. Разработка теоретических основ воспитания культуры здоровья школьников в системе работы классного руководителя.

3. Консультативно-методическая и психолого-педагогическая работа с классными руководителями.

4. Организация самообразования классных руководителей по вопросам воспитания культуры здоровья школьников.

5. Разработка пакета методических материалов для классных руководителей.

6. Внедрение системы мониторинга состояния здоровья школьников и классных руководителей с целью выявления факторов риска здоровья и образа жизни.

Блок 2. Формирование нравственного здоровья школьников.

Процесс воспитания нравственного здоровья выражается в последовательном достижении оптимального развития личности школьника в соответствии с его возрастными возможностями и наличием у него внутренних активных сил. В данном блоке выделяют:
2.1. Воспитание гражданина.
 Основные направления воспитательной работы классного руководителя: 

· отношение к родине, другим странам и народам: любовь и преданность родине; нетерпимость к национальной и расовой неприязни; доброжелательность ко всем странам и народам; культура межнациональных отношений; 

· отношение к политике нашего государства: понимание хода и перспектив мирового развития; правильная оценка событий внутри страны и на международной арене;

· отношение к общественному достоянию и материальным ценностям: забота о сохранении и умножении общественного достояния, бережливость, охрана природы; 

· формирование представлений о жизненной позиции человека – хозяина своей судьбы;

· отношение к людям: коллективизм, демократизм, взаимопомощь, гуманность, взаимное уважение; 

·  отношение к труду: добросовестный труд на общее и личное благо; 
· соблюдение дисциплины труда.
2.2. Эстетическое воспитание. 

Основные направления воспитательной работы классного руководителя: 

· ознакомление с современными правилами этикета; 

· формирование культуры речи; содержание общения, его функции, виды общения;

· воспитание умения видеть красоту, эстетику повседневной жизни; быть аккуратным и опрятным;

· посещение центров культуры: театров, музеев, выставок, галерей и др. 

2.3. Духовное воспитание. 

Основные направления воспитательной работы классного руководителя: 

а) опора на основы православной культуры; нравственные заповеди Библии;


б) ознакомление с категориями добра и зла; дружбы и вражды; справедливости;

в) воспитание милосердия; сочувствия; толерантности; гуманности;

г) формирование отрицательного отношения к безнравственным поступкам; предотвращение негативных явлений; профилактика девиантного поведения.
 
Блок 3. Формирование психического здоровья школьников

Психическое здоровье обеспечивает полноценное развитие личности ребенка (интеллектуальное, эмоционально-волевое, коммуникативное, духовно-нравственное) и успешность его учебной деятельности, поэтому работа в этом направлении является особенно важной. Для сохранения и укрепления психического здоровья классный руководитель тесно взаимодействует со школьным психологом. 

Основные направления воспитательной работы классного руководителя и психолога:

· создание благоприятного психологического климата в классе;

· изучение психофизиологических особенностей обучающихся;

· организация психологического мониторинга;

· диагностическая работа;

· психологические обследования.

3.1. Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая творческую самореализацию, развитие познавательной и поисковой активности, формирующая креативное и критическое мышление, способствующая самоопределению школьников.

3.2. Консультирование;

3.3. Психологическое просвещение и профилактика негативных явлений.


Блок 4. Формирование физического здоровья школьников

Работа классного руководителя по формированию физического здоровья школьников проводится совместно с учителем физической культуры. Ими для увеличения двигательной активности школьников организуется спортивно-оздоровительные мероприятия и активная физкультурно-оздоровительная работа. Основные направления воспитательной работы классного руководителя и учителя физической культуры: 

· Диагностика физического развития школьников.

· Отслеживание правильной осанки.

· Профилактика гиподинамии (подвижные перемены, физкультминутки).

· В начальной школе: развитие опорно-двигательного аппарата посредством игровой деятельности.

· В начальной - старшей школе: развитие и совершенствование личности в процессе обучения и специализации, т.е. ориентации на отдельные виды спорта.

· Формирование отношения к «Семейной физкультуре», физической культуре как к части общей культуры человека.

· Внеклассные мероприятия (занятия в спортивных кружках и секциях; уроки ритмики; спортивные праздники, спартакиады; туристические походы;  пропаганда спорта).

Блок 5. Содействие школьникам в социальной адаптации.

Основные направления воспитательной работы классного руководителя совместно с социальным педагогом:

5.1. Выявление и помощь в разрешении конфликтных ситуаций в межличностных отношениях.

5.2. Формирование отношений со сверстниками, взаимоотношения со взрослыми.

5.3. Развитие коммуникабельности и организаторских способностей. 

5.4. Организация правового просвещения обучающихся.

5.5. Изучение материального положения, жилищно-бытовых условий школьников.

5.6. Индивидуальная работа: с трудными детьми по привлечению в спортивные кружки и секции; оставшимися без попечения родителей; с детьми-инвалидами; вынужденными переселенцами; из многодетных и малообеспеченных семей.

5.7. Организация летнего отдыха детей.

Блок 6. Информационная подготовка школьников в вопросах культуры здоровья

Рассматриваемые в процессе воспитания культуры здоровья понятия и темы:

6.1. Здоровье и факторы, формирующие его, здоровый образ жизни.

6.2. Возрастные основы здоровья. Основные возрастные периоды развития человека. 

6.3. Диагностика здоровья. Принципы и методы оценки состояния индивидуального уровня здоровья.

6.4. Классификации систем, методов и средств оздоровления.

6.5. Природные средства оздоровления. Действие солнца, земли, воды, воздуха, огня, флоры и фауны на человека. 

6.7. Основы рационального питания. Значение питания в жизни человека.

6.8. Движение и здоровье. Нормы двигательной активности. Значение осанки для состояния здоровья. 

6.9. Физиологический смысл дыхательной гимнастики для жизнедеятельности организма. 

6.10. Стресс. Понятие о стрессе. Методы и средства снятия стресса.

6.11. Понятие об иммунитете, аллергии. Пути повышения иммунной защиты. ОРЗ и их профилактика. Закаливание организма. Средства закаливания. Системы закаливания. Эффективность закаливания.

6.12. Рациональная организация жизнедеятельности. Биоритмы. Режим дня.

6.13. Определение средств оздоровления, их начальной дозировки и реакция организма на них. Сочетание средств и методов оздоровления. Последовательность использования средств оздоровления.

6.14. Индивидуальные программы оздоровления. Принципы построения программы. Разработка программы использования средств и объемов нагрузки в соответствии с индивидуальными особенностями человека, критериев оценки их влияния на организм, методов контроля и самоконтроля, коррекции средств и методов оздоровления.

6.15. Оказание доврачебной помощи при несчастных случаях.

Блок 7. Взаимодействие с семьями школьников по вопросам воспитания культуры здоровья

Основные направления воспитательной работы классного руководителя:

7.1. Индивидуальная работа с родителями; консультации психолога; беседы с медицинскими работниками.

7. 2. Способствование формированию у родителей предвидения опасностей окружающей детей жизни; профилактика девиантного поведения школьников.

7.3. Пропаганда здорового образа жизни в семьях; формирование культуры здоровья родителей; выявление отношения родителей к культуре здоровья и объективных данных о физическом воспитании детей дома.

7.4. Создание условий для эффективного взаимодействия родителей и их детей.

7.5. Обмен духовными и эмоциональными ценностями, выработка единой линии воспитания культуры здоровья.

7.6. Сплочение семьи, обучение бесконфликтному общению.

7.7. Организация совместного культурного отдыха с детьми; совместные творческие дела.

Блок 8. Медицинское сопровождение

8.1. Мониторинг показателей здоровья школьников.

8.2. Консультации психотерапевта, невролога, гинеколога, логопеда и других узких специалистов.

8.3. Гигиеническое обучение школьников.

8.4. Медико-педагогический всеобуч всех субъектов воспитания культуры здоровья школьников.

8.5. Анализ результатов медицинских и социологических исследований с указанием конкретных лечебно-профилактических мероприятий и контроль их выполнения.

8.6. Контролирование пищевого рациона.

Блок 9. Информационно-просветительская работа

9.1. Использование различных форм массовой пропаганды здорового образа жизни: организация лекций, семинаров, публикации в газетах, журналах.

9.2. Использование наглядной агитации: выпуск стенгазет, оформление уголков здоровья, выставки.

9.3. Проведение молодежных акций: музыкальных фестивалей, дискотек, слетов, лотерей и др.

Блок 10. Мониторинг здоровья школьников в системе работы классного руководителя 

Мониторинг всех компонентов здоровья и показателей культуры здоровья школьников в системе работы классного руководителя представляет собой информационно-аналитическую систему, позволяющую осуществить диагностику текущего состояния соматического, физического, духовно-нравственного, психического и социального здоровья, а также показателей культуры здоровья школьников и является медико-психолого-социально-педагогическим исследованием. Таким образом, при его проведении для получения комплексной информации классный руководитель должен активно взаимодействовать с медицинскими работниками, школьным психологом, социальным педагогом, учителями предметниками и родителями обучающихся.

Содержание мониторинга:

· проведение комплексного медицинского исследования состояния здоровья включающее: оценку показателей физического развития, физического состояния школьников и динамики заболеваемости;

· исследование физической подготовленности является оценка физических способностей обучающихся;

· социально-психофизиологическое исследование состояния здоровья представляет собой: психофизиологическую, социально-психологическую и социально-гигиеническую оценку здоровья школьников;

· исследование духовно-нравственного здоровья представляет собой оценку уровня воспитанности и ценностных ориентаций школьников;

· изучение показателей культуры здоровья школьников: осознание школьниками ценности здоровья; гармоничность образа жизни школьников; уровень сформированности культуры здоровья школьников; участие школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни.

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ ПО ВОСПИТАНИЮ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ
Тематика реализации программы по ЗОЖ «В здоровом теле – здоровый дух»

1-й класс
	На​прав​ления работы
	Формирование нравственного здоровья школьников
	Формирование физического здоровья школьников
	Формирование психического здоровья школьников
	Содействие классного руко​водителя школьникам в социальной адаптации
	Информацион​ная подготовка школьников в вопросах куль​туры здоровья
	Взаимодействие с семьями школьников

	Цель
	Создание благо​приятной атмо​сферы и гуман​ных взаимоотно​шений классного руководителя и учеников
	Изучение состоя​ния соматическо​го и физического здоровья
	
	Формирование позитивного от​ношения к учеб​ной и обществен​ной деятельности
	Воспитание вни​мательного отно​шения к своему здоровью, изуче​ние правил лич​ной гигиены
	Знакомство с семьями школь​ников, ознакомить родителей с осо​бенностями раз​вития младших школьников

	Формы и ме​тоды
	Праздник
	Анкетирование; изучение меди​цинской карты
	
	Классный час
	Беседа
	Родительское со​брание, анкети​рование

	Сен​тябрь
	«Здравствуй, школа!»
	Мониторинг пока​зателей здоровья
	
	«Школа - твой дом»
	«Личная гигиена -залог здоровья каждого из нас»
	«Младший школьник... пер​вые проблемы»

	Цель
	Знакомство с пра​вилами дорожного движения, форми​рование уважи​тельного отноше​ния к участникам дорожного движе​ния, правила пове​дения в общест​венном транспорте
	Разучить ком​плекс упражнений утренней гимна​стики
	
	Выработка еди​ных целей дея​тельности кол​лектива и пред​ложений по их осуществлению, распределение обязанностей
	
	

	Формы и ме​тоды
	Игра, обсуждение
	
	
	Дискуссия, объ​яснение
	
	

	Ок​тябрь
	«Светофорик», «Кому уступить место?»
	
	
	«Наши обязанно​сти»
	
	

	Цепь
	
	
	
	Ознакомление с основными тра​дициями школы, воспитание на положительных примерах из жиз​ни школы
	Обобщающая ди​агностика на осно​ве анализа рисун​ков для выявления нравственных и эс​тетических устано​вок школьников
	Знакомство роди​телей с правами и обязанностями школьника, от​ветственностью родителей

	Формы и ме​тоды
	
	
	
	Классный час, бе​седа
	Конкурс рисунков
	Родительское собрание

	Ноябрь
	
	
	
	«Школьные тра​диции»
	«Легко ли быть чистюлей»
	«Права и обязан​ности»

	Цель
	Выявление нрав​ственных и эсте​тических устано​вок, интересов школьников
	Формирование привычки к здо​ровому образу жизни и система​тическим заняти​ям физическими упражнениями
	
	Сплочение кол​лектива, создание благоприятного психологического климата
	Привитие стойких навыков выпол​нения гигиениче​ских правил по уходу за волоса​ми, ногтями, зу​бами, телом
	

	Формы и ме​тоды
	КТД, праздник, разучивание но​вогодних, рожде​ственских песен, стихотворений
	Классный час, дискуссия
	
	Досуговое обще​ние
	Практическое за​нятие, конкурсы
	


	Декабрь
	«Мастерская Де​да Мороза»
	«Если хочешь быть здоров»
	
	«Хоровод дру​зей»
	«Свет мой, зер​кальце, скажи»
	

	Цепь
	Воспитание у де​тей любознатель​ности, честности, доброжелатель​ного отношения к одноклассникам
	
	
	Формирование у первоклассников понятия о хоро​ших и плохих по​ступках
	Формирование умений правиль​но выбирать оде​жду в соответст​вии с погодными условиями
	Организация сов​местного куль​турного отдыха с детьми

	Формы и ме​тоды
	Классный час
	
	
	Классный час
	Классный час, об​суждение ситуа​ций
	Встречи с роди​телями

	Январь
	«О дружбе дев​чонок и мальчи​шек»
	
	
	«Хорошее и пло​хое»
	«Одеваюсь по по​годе»
	Работа с роди​тельским акти​вом, посещение театра

	Цель
	Патриотическое воспитание
	
	
	Нахождение об​щих решений с использованием взаимных уступок и выражения уважения лично​сти другого
	Формирование познавательной культуры, знаний о значении здо​ровья
	Сотрудничество с родителями в во​просах воспита​ния культуры по​ведения школь​ников

	Формы и ме​тоды
	Экскурсия, истори​ко-литературная композиция
	
	
	Беседа
	Конкурс загадок, пословиц и пого​ворок
	Родительское со​брание

	Фев​раль
	«Они защищали нас», экскурсия в школьный Музей боевой славы
	
	
	«Компромисс»
	«Угадай-ка», «Мудрое слово о здоровье»
	«Культура пове​дения ребенка»


	Цель
	Формирование уважительного отношения к женщинам
	Формирование бережного отно​шения к органам зрения, обучение упражнениям, гимнастике для глаз
	
	
	Пропаганда здо рового образа жизни
	Ознакомление 

родителей с ос​новными спосо​бами немедика​ментозной про​филактики и ле​чения простудных заболеваний де​тей

	Формы и ме​тоды
	Беседа, празд​ничный вечер, посвященный Международному женскому дню
	Практические за​нятия
	
	
	Организация са​нитарного уголка
	Лекция медицин​ского работника

	Март
	«Девочка, девуш​ка, женщина»
	«Наши глаза»
	
	
	«Советы доктора Айболита»
	«Оздоровитель​ные силы приро​ды»

	Апрель
	


	Цепь
	Воспитание эсте​тического и нрав​ственного отно​шения к окру​жающему миру
	
	
	Формирование у первоклассников бережного отно​шения к окру​жающему миру
	Обобщить знания о правилах лич​ной гигиены, вос​питание аккурат​ности
	

	Формы и ме​тоды
	Классный час
	
	
	Экскурсия, объ​яснение
	Обсуждение си​туаций, объясне​ние
	

	Май
	«День Земли»
	
	
	«Мы и всё во​круг», поход в парк, выход в го​род
	«Стираю сам»
	


2-й класс
	На​прав​ления рабо​ты
	Формирование нравственного здоровья школь​ников
	Формирование физического здоровья школьников
	Формирование психического здоровья школьников
	Содействие классного руко​водителя школьникам в социальной адаптации
	Информацион​ная подготовка школьников в вопросах куль​туры здоровья
	Взаимодейст​вие с семьями школьников

	Цель
	Помощь в формиро​вании собственных суждении, нравст​венных взглядов
	Изучение состоя​ния соматическо​го и физического здоровья
	
	Формирование умений, знаний о социальном об​щении людей
	
	

	Формы
и ме​тоды
	Классный час, убе​ждение
	Анкетирование,

изучение меди​цинской карты
	
	Беседа, разъяс​нение
	
	

	Сен​тябрь
	«Этажи доброты»
	Мониторинг пока​зателей здоровья
	
	«Мы все дети планеты Земля»
	
	

	Цель
	Воспитание чувства взаимопомощи
	
	
	Формирование умений учиться и жить в коллекти​ве
	
	

	Формы и ме​тоды
	Классный час, бесе​да
	
	
	Беседа 
	
	

	Ок​тябрь
	«Кто твой друг»
	
	
	«Я и мой класс»
	
	

	Цель
	Воспитывать умение сочувствовать, бе​речь, любить
	
	
	
	
	Помощь роди​телям в вопро​сах воспитания у детей культу​ры поведения в школе и дома

	Формы и ме​тоды
	Классный час
	
	
	
	
	Индивидуаль​ные беседы

	Ноябрь
	«Мы в ответе за тех, кого приручили»
	
	
	
	
	Консультации и индивидуаль​ные беседы с родителями

	Цель
	Патриотическое воспитание
	
	
	Формирование у школьников представлений о добрых делах, поступках
	
	Выявление осо​бенностей в от​ношениях меж​ду родителями и детьми


	Формы и ме​тоды
	Классный час, исто​рический экскурс
	
	
	КТД, творческая мастерская (изго​товление подар​ков родным)
	
	Родительское собрание

	Де​кабрь
	«Государственные атрибуты (Россий​ский флаг, гимн, герб)»
	
	
	«Как я поздравлю с Новым годом и Рождеством мою семью?»
	
	«Права и обязан​ности человека от рождения и на всю жизнь»

	Цель
	Православное вос​питание
	
	
	Формирование умения общаться со сверстниками и взрослыми людьми
	
	Устранить при​чины недобро​желательного отношения меж​ду детьми

	Формы и ме​тоды
	Праздник, театрали​зованное представ​ление
	
	
	Ролевые игры
	
	Консультации родителей

	Январь
	«Рождество»
	
	
	«Я и мои друзья»
	
	«Как помочь ре​бёнку преодо​леть трудности общения со сверстниками»

	
	
	
	
	
	
	

	Цель
	
	Развитие мужских качеств: силы, ловкости, сноров​ки
	
	Развитие умения выражать себя в рисунках
	
	

	Формы и ме​тоды
	
	Рыцарский тур​нир
	
	Конкурс рисунков, изготовление от​крыток для муж​чин
	
	

	Февраль
	
	«Вперед, маль​чишки!»
	
	«День защити ков Отечества», «День святого Валентина»
	
	

	Цель
	Популяризация женщины-матери, хранительницы до​машнего очага
	Познакомить с подвижными иг​рами, развивать быстроту, внима​тельность
	
	Формировать умения поведе​ния в чрезвычай​ных ситуациях
	Привитие умений ухаживать за гла​зами, беречь ор​ганы зрения
	Помощь роди​телям в приви​тии интереса детей к своей родословной, к лучшим тради​циям семьи

	Формы и ме​тоды
	Праздник для мам, бабушек, конкурсы
	Игры на свежем воздухе
	
	Игра-викторина
	Разъяснение, практическое за​нятие
	Родительское собрание

	Март
	«Милашки, очаровашки»
	«Весне навстре​чу»
	
	«Личная безо​пасность»
	Занятие «Забота о глазах» из се​рии «Ученическая скорая помощь»
	«Моя родослов​ная»

	Апрель
	


	Цель
	Формирование эко​логической грамот​ности
	
	
	Воспитание дру​желюбия, поря​дочности, добрых отношений в классном кол​лективе
	Познакомить с ядовитыми рас​тениями, первой помощью при от​равлении
	Привитие нрав​ственной и эсте​тической куль​туры в семьях воспитанников

	Формы и ме​тоды
	Экологическая игра
	
	
	Классный час
	Разъяснение, практическое за​нятие
	Родительское собрание, поход в театр семьями

	Май
	«День воды»
	
	
	«Как мы учились
И ЖИЛИ В ЭТОМ ГО​ДУ»
	Занятие «Что на​до знать о ядови​тых растениях?» 
	«Мир искусства»


3-й класс
	На​правле​ния ра​боты
	Формирование нравственного здоровья школьников
	Формирование физического здоровья школьников
	Формирование психического здоровья школьников
	Содействие классным руко​водителем школьникам в социальной адаптации
	Информацион​ная подготовка школьников в вопросах куль​туры здоровья
	Взаимодействие с семьями школьников

	Цель
	Воспитывать к людям, любовь к своему городу
	Изучение состоя​ния соматическо​го и физического здоровья
	
	Профилактика дорожно-транспортных происшествий
	Профилактика нарушения осан​ки
	Познакомить ро​дителей с Уста​вом и распоряд​ком школы

	Формы и методы
	Экскурсия по го​роду
	Анкетирование, изучение меди​цинской карты
	
	Классный час, беседа
	Разъяснение, практическое за​нятие
	Беседа

	Сен​тябрь
	«Места любимые с детства»
	Мониторинг пока​зателей здоровья
	
	Встреча с пред​ставителями ГИБДД
	Занятие «Мы сидим  правильно» 
	«Здесь учатся  ваши дети»

	Цель
	Воспитывать че​стность, чувство взаимопомощи
	
	
	Воспитывать умение вести се​бя в сложных си​туациях
	
	Ознакомить ро​дителей с целя​ми, задачами, ме​тодами здоровьесберегающей пе​дагогики

	Формы и методы
	Классный час
	
	
	Беседа
	
	Родительское со​брание

	Октябрь
	«Почему мы го​ворим неправ​ду?»
	
	
	«Один дома»
	
	«Здоровьесберегающие техноло​гии»

	Цель
	Формирование бе​режного отноше​ния к учебникам, книгам, привитие аккуратности
	Приобщение к здоровому образу жизни
	
	
	
	Выявление труд​ностей семейного воспитания, ока​зание помощи родителям

	Формы и методы
	Классный час, беседа
	День здоровья, посещение бас​сейна 
	
	
	
	Индивидуальная работа

	Ноябрь
	«Мои учебники и тетради - моё лицо»
	Посещение бас​сейна
	
	
	
	«Лицом к ребен​ку»

	Цель
	Содействовать формированию здоровых друже​ских отношений в классном коллек​тиве
	
	
	Выявить особен​ности взаимоот​ношений в семье
	
	

	Формы и методы
	КТД, праздник
	
	
	Анкетирование школьников
	
	

	Декабрь
	«В гостях у Деда Мороза»
	
	
	«Как я помогаю своим родите​лям»
	
	

	Цель
	Формировать умения детей вести себя в гос​тях
	Воспитывать чув​ство солидарно​сти и взаимопо​мощи
	
	
	
	

	Формы и методы
	Классный час
	Эстафеты
	
	
	
	

	Январь
	«Этикет за сто​лом»
	«Зимние эстафе​ты»
	
	
	
	

	Цель
	
	Формирование дружеских отно​шений между семьями воспи​танников
	Научиться делать комплименты и правильно реаги​ровать на них
	
	
	

	Формы и методы
	
	Семейный празд​ник
	Ролевая игра
	
	
	

	Февраль
	
	«Самый мужест​венный»
	«Учись делать комплименты»
	
	
	


	Цель 
	Воспитывать 

внимательность к окружающим, доброе отноше​ние к женщинам
	Познакомить  С
новыми играми, развивать быст​роту, вниматель​ность
	
	Воспитывать 

культуру поведе​ния
	
	Ознакомление родителей с практическими аспектами здоро​вого образа жиз​ни

	Формы и методы
	Праздник
	Игры на свежем воздухе
	
	Классный час, разъяснение
	
	Родительское со​брание

	Март
	«День добрых сюрпризов»
	«Весне - физкульт-ура!»
	
	«Наш класс на перемене»
	
	«Оптимальный двигательный режим младшего школьника»

	Апрель
	

	Цель
	Патриотическое воспитание
	
	Развитие чувства уважения, добро​желательного от​ношения к людям
	Экологическое воспитание, формирование бережного отно​шения к природе
	Научить воспитан​ников оказывать первую помощь при солнечных и тепловых ударах
	Организация культурно-массового досуга семей

	Формы и методы
	Вечер-встреча с участниками ВОВ и межнациональ​ных войн
	
	Психологические упражнения
	Беседа
	Практическое за​нятие
	Посещение теат​ра

	Май
	«Они помогли по​бедить в годы войны»
	
	«Магазин вежли​вых слов», «Веж​ливые слова»
	«Природа - наш общий дом»
	Занятие из серии «ученическая скорая помощь»
	День театра


4-й класс
	На​правле​ния ра​боты
	Формирование нравственного здоровья школь​ников
	Формирование физического здоровья школь​ников
	Формирование психического здоровья школь​ников
	Содействие классным руково​дителем школьни​кам в социальной адаптации
	Информационная подготовка школьников в вопросах культу​ры здоровья
	Взаимодействие с семьями школьников

	Цель
	Патриотическое воспитание, зна​ние знаменатель​ных событий исто​рии России
	Изучение состоя​ния соматического и физического здоровья
	
	
	
	Определить опти​мальные позиции родителей по теме, оказать педагогиче​скую поддержку

	Формы и методы
	Классный час, ис​торический экскурс
	Анкетирование, изучение меди​цинской карты
	
	
	
	Родительское соб​рание

	Сен​тябрь
	«Русь, Россия, Ро​дина моя»
	Мониторинг пока​зателей здоровья
	
	
	
	«Как формировать потребность веде​ния здорового об​раза жизни?»

	Цель
	
	
	
	Формирование то​лерантного взаи​модействия
	
	

	Формы и методы
	
	
	
	Классный час, дис​куссия
	
	

	Октябрь
	
	
	
	«Учимся сотрудничать», «Чувствуем друг друга»
	
	

	Цель
	Формирование ин​теллектуальной и эстетической куль​туры школьников, привитие любви к книге
	
	Развитие умения контролировать агрессивное пове​дение
	Включение в соци​ально полезные виды деятельности, развитие навыков групповой работы
	Изучить правила поведения на льду, профилакти​ка несчастных случаев
	

	Формы и методы
	Экскурсия
	
	Классный час
	ктд
	Инструктаж, бесе​да
	

	Ноябрь
	Посещение дет​ской городской библиотеки
	
	«Гнев, который трудно обуздать»
	«Вторая жизнь кни​ге»
	«Будь осторожен на льду!»
	

	Цель
	Сплочение коллек​тива через творче​ские дела, форми​рование умения общаться, дружить, веселиться
	
	
	
	Формирование на​выка выполнения режима дня школь​никами, составле​ние собственного режима дня
	

	Формы и методы
	КТД (изготовление новогодних укра​шений), праздник
	
	
	
	Практическое за​нятие
	

	Декабрь
	«Здравствуй, Но​вый год!»
	
	
	
	«Режим моей жиз​ни»
	

	Цель
	Воспитание веж​ливого отношения к людям
	Формирование здорового образа жизни
	
	Закрепление навы​ков общения между собой и со взрос​лыми
	
	

	Формы и методы
	Классный час, разбор ситуаций
	Соревнования на свежем воздухе
	
	Проблемные ситуа​ции
	
	


	Январь
	«Мир эмоций и чувств»
	«Снежные заба​вы»
	
	«Правила обще​ния»
	
	

	Цель
	
	Формирование по​ложительного от​ношения к физи​ческому здоровью и мотивации веде​ния здорового об​раза жизни
	Преодоление чув​ства зависти
	
	
	

	Формы и методы
	
	Праздник, спортив​ные конкурсы (про​водятся при участии родителей)
	Классный час, бе​седа
	
	
	

	Февраль
	
	«Самый сильный, самый смелый, самый ловкий и умелый»
	«Зависть - не са​мое приятное чув​ство»
	
	
	

	Цель
	Воспитание ува​жения и любви к женщинам
	
	
	Систематизация, закрепление навы​ков бесконфликтно​го общения
	
	

	Формы и методы
	Праздник для мам и бабушек
	
	
	Конкурс творческих работ
	
	

	Март
	«Мама - самый близкий и дорогой человек»
	
	
	«Чтобы радость людям дарить, на​до добрым и веж​ливым быть»
	
	


5-й класс
	Направления работы
	Формирование нравственного здоровья школьников
	Формирование физического здоровья школьников
	Формирование пси​хического здоровья школьников
	Содействие школьникам в социальной адаптации
	Информационная подготовка школьников в вопросах культу​ры здоровья
	Взаимодействие с семьями школьников

	Цель
	
	Изучение со​стояния сомати​ческого и физи​ческого здо​ровья
	Изучение психофи​зиологических осо​бенностей обучаю​щихся
	Знакомство с обучающимися, выявление объективных данных о семье
	
	Знакомство с ро​дителями, выяв​ления особенно​стей и проблем перехода обу​чающихся в сред​нее звено

	Формы и ме​тоды
	
	Анкетирование, изучение меди​цинской карты
	Опросник 
	Анкетирование
	
	Родительское со​брание, лекция

	Сентябрь
	
	Мониторинг по​казателей здо​ровья
	Оценка тревожности школьников
	«Я и моя семья»
	
	«Адаптация к но​вой системе обу​чения»

	Цель
	Воспитание культуры пове​дения в общест​венных местах
	
	
	Ознакомление с основными тра​дициями шко​лы, формиро​вание позитив​ного отношения к учебной и об​щественной деятельности
	Формирование представлений о рационе и режиме питания
	

	Формы и ме​тоды
	Классный час, метод примера
	
	
	Беседа
	Лекция 
	

	Октябрь
	«Правила пове​дения в общест​венных местах»
	
	
	«Школьные традиции»
	«И снова о пра​вильном питании»
	

	Цель
	Формирование правовых знаний
	Привитие навыков и умения выполнения утренней зарядки
	
	
	Выявление оптимального режима дня для пятиклассника
	Выявление степени ответственности семьи и школы в воспитании культуры здоровья детей

	Формы и методы
	Классный час, ме​тод убеждения
	Ролевая игра
	
	
	Дискуссия, метод оценки и самооцен​ки
	Родительское соб​рание

	Ноябрь
	«Права ребенка»
	«Утренняя заряд​ка»
	
	
	«Мой режим жизни»
	«Ответственность семьи и школы в воспитании культу​ры здоровья де​тей»

	Цель
	
	
	Выявление ус​пешности адапта​ции к новой сис​теме обучения
	
	Приобретение зна​ний о возможностях предупреждения простудных заболе​ваний
	

	Формы и методы
	
	
	Диагностика
	
	Лекция медицинско​го работника
	

	Декабрь
	
	
	Тестирование школьной тревож​ности
	
	Профилактика гриппа и простуд​ных заболеваний
	

	Цель
	Воспитание культуры речи школьников
	Приобщение к здоровому образу жизни
	
	Развитие коллек​тивистских отно​шений внутри класса
	
	Профилактика эмоциональных проблем

	Формы и методы
	Классный час, ме​тод упражнений
	Экскурсия
	
	Тестирование
	
	Индивидуальные бе​седы с родителями

	Январь
	«Вежливые слова»
	«Зимняя  прогул​ка»
	
	«Знаю ли я себя и других?»
	
	«Наши чувства и эмоции»

	Цель
	
	Пропаганда фи​зической культу​ры
	
	Развитие навы​ков групповой работы
	Мотивация здоро​вого образа жизни
	

	Формы и методы
	
	Праздник, спор​тивные конкурсы (проводятся при участии родите​лей)
	
	Деловая игра, метод оценки и самооценки
	Классный час, ме​тод убеждений
	

	Февраль
	
	«Сильные, сме​лые, ловкие, уме​лые»
	
	«Учимся жизни»
	«Солнце, воздух и вода - наши луч​шие друзья!»
	

	Цель
	
	
	Научить детей ви​деть различные способы поведе​ния в проблемных ситуациях
	Выявление и ре​шение конфликт​ных ситуаций в классном коллек​тиве
	
	Профилактика не​гативных явлений

	Формы и методы
	
	
	Коррекционно-развивающее за​нятие
	Диагностика
	
	Родительское соб​рание

	Март
	
	
	«Карта поведе​ния»
	«Интересы, про​блемы, конфликт​ные ситуации»
	
	«Проблема подро​сткового суицида»

	Цель
	
	Усвоение учащимися культуры активного образа жизни
	Формирование готовности работать над собой
	
	Усвоение учащимися культуры питания
	

	Формы и методы
	
	Соревнования
	Классный час
	
	Беседа
	

	Апрель
	
	Футбол, подвижные  игры
	«Помоги себе»
	
	«Полезное и вредное»
	

	Цель
	Формирование стремления к совершенству тела и духа
	
	
	
	Профилактика вредных привычек
	Привлечение ро​дителей к участию в формировании у детей потребно​сти в здоровом образе жизни

	Формы и методы
	Беседа
	
	
	
	Беседа, метод убеждения
	Лекция

	Май
	«Я могу быть лучше»
	
	
	
	«Привычки: полез​ные и вредные»
	«Здоровье моего ребенка»


     6-й класс

	Направ​ления работы
	Формирование нравственного здоровья школь​ников
	Формирование физического здо​ровья школьни​ков
	Формирование психического здоровья школьников
	Содействие школьникам в социальной адаптации
	Информационная подготовка школьников в вопросах культу​ры здоровья
	Взаимодействие с семьями школьников

	Цель
	
	Изучение состоя​ния соматического и физического здо​ровья
	
	Осознание детьми прав и обязанно​стей в школьном социуме
	
	

	Формы и методы
	
	Анкетирование; изучение медицин​ской карты
	
	Классный час
	
	

	Сен​тябрь
	
	Мониторинг показа​телей здоровья школьников
	
	«Права и обязан​ности школьника»
	«
	

	Цель
	Определение сис​темы ценностей подростков и соот​ветствия их пред​ставлений обще​ственным нравст​венным нормам
	
	Осознание собст​венных эмоций
	
	Профилактика воз​никновения ОРЗ
	Способствование формированию у родителей пред​видения опасно​стей окружающей детей жизни 

	Формы и методы
	Диспут, метод кон​струирования тео​рий
	
	Психологические игры
	
	Ролевая игра, ме​тод убеждения
	Родительское соб​рание, лекция

	Октябрь
	«Законы класса»
	
	«Символическое изображение эмоций»
	
	«Домашний доктор»
	«Учите детей бе​речь себя»

	Цель
	
	Пропаганда заня​тий физической культурой и спор​том
	
	Выявление вол​нующих под​ростков, оказание помощи в сложных ситуациях
	Воспитание ак​тивного неприятия наркомании
	

	Формы и методы
	
	Классный час, ме​тод конструирова​ния правил
	
	Ситуационный классный час
	Лекция , метод фактов
	

	Ноябрь
	
	«Неспортивных людей не бывает!»
	
	«О чем я сейчас хочу поговорить»
	«Наркотик убивает жизнь...»
	

	Цель
	Содействовать формированию здоровых друже​ских отношений в классном коллек​тиве
	
	
	
	Воспитание ак​тивного неприятия табакокурения
	Формирование культуры здоровья родителей

	Формы и методы
	Мозговой штурм
	
	
	
	Лекция медицин​ского работника
	Родительское соб​рание

	Декабрь
	«Дружба - это...»
	
	
	
	«Объятия табачного дыма»
	«Здоровый образ жизни в XXI веке»

	Цель
	Воспитание эсте​тической культуры школьников
	
	Развитие пози​тивной самооцен​ки
	
	
	

	Формы и методы
	Экскурсия, метод образного видения
	
	Психологические упражнения
	
	
	

	Январь
	Посещение  музея
	
	«Реконструкция по​зитивного образа через детские вос​поминания»
	
	
	

	Цель
	
	Закрепление навы​ков ведения здоро​вого образа жизни
	Развитие пози​тивной самооцен​ки
	Формирование системы знаний об источниках опас​ности, умений, на​выков выхода из экстремальных си​туаций
	Формирование адекватной устой​чивой самооценки, самостоятельно​сти в принятии решений
	

	Формы и методы
	
	Праздник, спортив​ные эстафеты
	Психологические упражнения
	Беседа, метод эври​стического исследо​вания
	Тренинг, метод конструирования правил
	

	Февраль
	
	«Масленица», день здоровья
	«Мне в тебе нра​вится», «Хвасталки»
	«Мораль сей басни такова...»
	«Скажи то, что хо​тел сказать»
	

	Цель
	Воспитание эколо​гической культуры
	
	
	Выявление зависи​мости между взаи​моотношениями в коллективе и обще​ственной актив​ностью учеников
	
	Сплочение семьи, обучение бескон​фликтному обще​нию

	Формы и методы
	Экскурсия, метод образной картины
	
	
	Игра, методы са​мооценки
	
	

	Март
	«Здравствуй, весна»
	
	
	«Без друзей меня чуть-чуть, а с друзь​ями много»
	
	

	Цель
	Формирование стремления к совершенству тела и духа
	Усвоение учащимися культуры активного образа жизни
	Формирование готовности работать над собой
	
	Усвоение учащимися культуры питания
	Организация совместного отдыха с детьми

	Формы и методы
	Классный час
	Соревнования
	Беседа
	
	Игра
	Круглый стол

	Апрель
	«В здоровом теле…»
	Футбол, подвижные игры
	«Я могу»
	
	«Съедобное и не съедобное»
	Совместное мероприятие с детьми

	Цель
	
	
	Научить детей фиксировать в сознании положи​тельные поступки
	Воспитание чувст​ва собственного достоинства
	
	

	Формы и методы
	
	
	Психологические упражнения
	Тестирование с последующим об​суждением резуль​татов
	
	

	Май
	
	
	«Копилка хороших поступков»
	«Мой портрет в лучах солнца»
	
	


7-й класс
	Направ​ления работы
	Формирование нравственного здоровья школь​ников
	Формирование физического здоровья школь​ников
	Формирование психического здоровья школь​ников
	Содействие школьникам в социальной адаптации
	Информационная подготовка школьников в вопросах культу​ры здоровья
	Взаимодействие с семьями школьников

	Цель
	Изучение ценност​ных ориентации школьников
	Изучение состоя​ния соматического и физического здоровья
	
	
	Пропаганда здо​рового образа жизни
	

	Формы и методы
	Метод ранжирова​ния ценностей и целей
	Анкетирование, изучение меди​цинской карты
	
	
	Беседа
	

	Сен​тябрь
	«Я и мои ценно​сти»
	Мониторинг пока​зателей здоровья школьников
	
	
	«Как поправить или укрепить своё здоровье?»
	

	Цель
	Развитие коммуни​кативных качеств школьников
	
	Формирование представлений об уверенном и гру​бом поведении
	Осознанное при​нятие школьника​ми эмоционально сдержанного по​ведения
	
	Анализ состояния душевной близости детей и родителей

	Формы и методы
	Классный час, ме​тод самооценки
	 
	Психологическая игра
	Беседа, метод фактов
	
	Родительское соб​рание, анкетирова​ние с последую​щим обсуждением проблем

	Октябрь
	«Человек среди людей»
	
	«Уверенные, не​уверенные и гру​бые ответы»
	«Эмоции в нашей жизни»
	
	«Искусство лю​бить детей»



[image: image1.emf]Цель    Формирование на выка не  грубого поведения  Развитие навыков  групповой работы  Приобщение к за - каливанию как к способу  повыше ния сопротивляе - мости организма к  различным факто рам  окружающей среды   

Формы и  методы    Психологические  упражнения  Деловая  игра, ме тод  упражнений  Классный час, ме тод  убеждения   

Ноябрь    «Сила слова»,  «Зеркало»  «Мы вместе»  «Закаливание  - надежный щит  против  болезней»   

Цель   Выявление зави - симости продол - жительности жиз ни от  физической  активности   Воспитание гума - нистического от - ношения к людям,  непримиримости к  агрессии   Выявление состоя ния  благополучности или  ситуаций  конфликтности в  семьях воспитан ников  

Формы и  методы      Мозговой штурм     Классный час       Родительское соб рание,  анкетирова ние  

Декабрь   «Почему   человек  стареет?»   «Мир и миролю бие»   «Счастлив тот, кто  счастлив дома»  

Цель  Развитие чувств  человеческого  достоинства, дос - тоинства себя и других  Выработка  потребностей участия в  оздоровительных  мероприятиях    Формирование по - требности в ра - циональном, сба - лансированном  питании   

 


	Формы и методы
	Классный час, метод дилемм
	Экскурсия
	
	
	Групповая дискус​сия
	

	Январь
	«Совестливость и благородство»
	«Зимняя прогулка»
	
	
	«Нужно есть, что​бы жить, а не жить, чтобы есть»
	

	Цель
	
	Поддержка тради​ции классного кол​лектива проведе​ния мероприятий, способствующих укреплению здо​ровья
	Формирование форм выражения собственного дос​тоинства
	
	Формирование по​требности приме​нения витаминов как средства про​филактики различ​ных заболеваний
	

	Формы и методы
	
	Совместное меро​приятие с родите​лями
	Психологические игры, упражнения
	
	Классный час
	

	Февраль
	
	Экскурсия
	«Скульптура»
	
	«Витамины и здо​ровье»
	

	Цель
	Воспитание чувст​ва любви, уваже​ния к близким лю​дям
	
	
	Воспитание ра​зумности в веде​нии образа жизни
	
	Сотрудничество с родителями в во​просах воспитания культуры поведе​ния школьников

	Формы и методы
	Праздник «Мамина гостиная»
	
	
	Классный час
	
	Родительское соб​рание

	Март
	«Расскажу о ма​ме»
	
	
	«Мудрый человек -здравомыслящий»
	
	«Роль семьи в вос​питании культуры поведения ребен​ка»

	Цель
	
	
	Развитие способ​ности к самопо​знанию
	
	Формирование здорового образа жизни
	

	Формы и методы
	
	
	Игры, упражнения
	
	Классный час
	

	Апрель
	
	
	«Я могу»
	
	«Основы здорового образа жизни: от выживания к процветанию»
	

	Цель
	Эстетическое вос​питание, форми​рование ценност​ного отношения к искусству
	
	
	Включение школь​ников в рефлек​сивное простран​ство, формирова​ние умения пере​осмыслить опыт своей деятельно​сти за прошедший год
	Формирование ак​тивного неприятия неумеренного употребления ле​карственных средств
	

	Формы и методы
	Поход в кино
	
	
	Сочинение
	 беседа
	

	Май
	Посещение кино​театра
	
	
	«Каким я стал»
	«О лекарствах»
	


8 класс
	Направ​ления работы
	Формирование нравственного здоровья школь​ников
	Формирование физического здо​ровья школьни​ков
	Формирование психического здоровья школь​ников
	Содействие школьникам в социальной адаптации
	Информационная подготовка школьников в вопросах культу​ры здоровья
	Взаимодействие с семьями школьников

	Цель
	Выяснение отно​шения подростков к террористиче​ским проблемам, формирование ан​титеррористиче​ского поведения
	Изучение состоя​ния соматического и физического здоровья
	
	Выявление основ​ных факторов ок​ружающей среды, влияющих на здо​ровье человека
	Формирование знаний о глобаль​ных проблемах здоровья во всем мире
	

	Формы и методы
	Урок мужества
	Анкетирование, изучение меди​цинской карты
	
	Беседа
	Лекция 
	

	Сен​тябрь
	«Нет террору!» (мероприятие, по​священный Дню солидарности в борьбе с терро​ризмом)
	Мониторинг пока​зателей здоровья школьников
	
	«Зависимость здо​ровья человека от окружающей сре​ды»
	«Здоровье челове​ка XXI века»
	

	Цель
	
	
	Формирование ценностного отно​шения к своей личности
	Составление ин​дивидуального ре​жима дня воспи​танников
	
	Включение роди​телей в процесс воспитания куль​туры здоровья школьников

	Формы и методы
	
	
	Индивидуальные беседы, психоло​гические упражне​ния
	Практическое за​нятие
	
	Родительское соб​рание

	Октябрь
	
	
	«Я сам»
	«Режим труда и учебы»
	«Суд над сигаре​той»
	«Здоровье ребенка в руках взрослых»

	Цель
	Воспитание право​вой культуры, уме​ние ориентиро​ваться в социаль​ной, политической и культурной жиз​ни общества
	
	Анализ отношения школьников к ок​ружающим
	Формирование кри​тического мышле​ния по отношению к знаниям, навыкам и практическим дей​ствиям, направлен​ным на сохранение здоровья
	Воспитание ак​тивного неприятия употребления нар​котических ве​ществ
	

	Формы и методы
	Диспут, метод ди​лемм
	
	Дискуссия
	Классный час
	Лекция медицин​ского работника
	

	Ноябрь
	«Мои права и обя​занности»
	
	«Всегда ли я хо​роший»
	«Место здоровья в моей жизни»
	«Наркотики в зер​кале статистики»
	

	Цель
	
	Формирование ценностного отно​шения к театраль​ному искусству
	
	Профилактика гру​бости и скверно​словия в подрост​ковой среде
	Профилактика возникновения за​болеваний, пере​дающихся поло​вым путем
	Формирование ценностного отно​шения к здоровью и половому воспи​танию подростков

	Формы и методы
	
	Поход в театр 
	
	Беседа
	Классный час, по​священный Все​мирному дню борьбы со спидом
	Родительское соб​рание

	Декабрь
	
	Посещение театра, просмотр спектак​ля
	
	«Обороты речи -это одежда, в ко​торую облачены мысли»
	«О ВИЧ-инфекции»
	«Синдром приоб​ретенного имму​нодефицита (СПИД) - реаль​ность или миф»

	Цель
	Освоение духов​ных и нравствен​ных ценностей
	Укрепление здо​ровья средствами физической куль​туры
	Формирование то​лерантности к себе
	
	
	

	Формы и методы
	Дискуссия
	Экскурсия
	Психологические игры, упражнения
	
	
	

	Январь
	«Откровенно о ре​лигии»
	«Зимняя  прогул​ка»
	«Учись властво​вать собой»
	
	
	

	Цель
	Создание условий для формирования дружеских отно​шений между мальчиками и де​вочками
	
	
	В соревнователь​ном состязании проверить знания учащихся о вреде негативных привы​чек, найти ответы на вопросы, им не знакомые
	Выявление значи​мости для крепкого здоровья отказа от вредных привычек и ведения здоро​вого образа жизни
	Профилактика возникновения нервных и сердеч​но-сосудистых за​болеваний школь​ников

	Формы и методы
	Праздник
	
	
	Викторина
	Диспут
	Родительское соб​рание

	Февраль
	День святого Ва​лентина
	
	
	«Вопросы, которые нас волнуют»
	«Исцели себя сам»
	«Предупреждение нервных и сердеч​ных заболеваний в подростковом воз​расте»

	Цель
	Воспитание силы духа, сочувствия и желания помогать людям
	Пропаганда заня​тий школьников в спортивных секци​ях
	Оказание помощи ребенку в само​идентификации
	Расширить знания подростков о пра​вилах общения с окружающими людьми
	
	

	Формы и методы

	Анализ поступков, резюме

	Соревновнования
	Психологические упражнения
	Классный час, диалог
	
	

	Март
	«Как остаться не​побежденным»
	«Спортсмен года»
	«В Зазеркалье»
	«Роскошь челове​ческого общения»
	
	

	Цель
	Воспитание активной гражданской позиции
	
	
	
	Профилактика девиантного поведения
	

	Формы и методы
	Классный час
	
	
	
	Викторина
	

	Апрель
	«Я выбираю жизнь»
	
	
	
	«Пороки»
	

	Цель
	
	
	Помощь подрост​кам в осмыслении своего внутреннего мира
	Воспитание любви к родному краю, к его природе
	Психологическая разгрузка
	Содействие семь​ям в формирова​нии правильной ориентации подро​стков в мире взрослых людей и отношений

	Формы и методы
	
	
	Психологические упражнения
	Классный час
	Беседа
	Родительское соб​рание, лекция

	Май
	
	
	«Мой мир»
	«Слово о родном крае»
	«Экзамены без стресса»
	«Роль семьи в формировании чувства взросло​сти и стремлении к самостоятельно​сти»


  9-й класс
	Напра​вления работы
	Формирование нравственного здоровья школьников
	Формирование физического здоровья школьников
	Формирование психического здоровья школьников
	Содействие классным ру​ководителем школьникам в социальной адаптации
	Информационная подготовка школьников в во​просах культуры здоровья
	Взаимодейст​вие с семьями школьников

	Цель
	Формирование позитивного от​ношения к окру​жающему миру
	Изучение состоя​ния соматическо​го и физического здоровья
	Формирование уверенного пове​дения
	
	
	Объяснить роди​телям необхо​димость целена​правленного воспитания у де​тей доброты


	Формы и ме​тоды
	Классный час
	Анкетирование, изучение меди​цинской карты
	Классный час, дискуссия
	
	
	Родительское собрание

	Сен​тябрь
	«Культура мира. Человек среди людей»
	Мониторинг пока​зателей здоровья школьников
	«Агрессивность, уверенность, не​уверенность»
	
	
	«Воспитывать доброту»

	Цель
	Способствовать поддержанию мажорного на​строения в жиз​недеятельности классного коллек​тива
	
	
	Профилактика девиантного по​ведения
	Формирование пра​вильной специфики полового воспри​ятия жизни, умения согласовывать свою половую роль с ре​альными нормами поведения
	

	Формы и ме​тоды
	Викторина
	
	
	Беседа
	 беседа 
	



[image: image2.emf]Ок - тябрь  «Улыбка и смех  приятны для всех    «Ответственность за свои  поступки»  «Жизнь женская.  Жизнь  мужская»   

Цель   Познакомить с  историей олим - пийского движе - ния, способство - вать формирова - нию устойчивого  интереса к заня - тиям спортом  Развитие реф - лексивной куль - туры  Профилактика  девиантного по ведения    

Формы  и  ме тоды   Классный час  Тренинг  Беседа, про блемные  ситуа ции    

Ноябрь   «Огонь, вода и  медные трубы»  «Рефлексивная  культура»  «Мы за здоро вый образ  жиз ни»    

Цель   Формирование  физической куль - туры   Профилактика  наркозависимо сти  Профилактика ос новных  болезней  современности,  вы явление причин, со - путствующих их по явлению  Медико - психолого - педаг огическая  поддержка  роди телей в вопросах  воспитания культуры  здоро вья школьников  

Формы  и ме - тоды   Экскурсия   Беседа  «Круглый стол»  Родительское  собрание  

Де - кабрь   «Привет зиме!»   «Наркомания не  прощает  нико му. ..»  «Болезни века и их  причины»  «Развитие по требности  веде ния здорового  образа жизни  школьников в семье»  

 


	Цель
	Обращение к внутренним,сущ​ностным свойст​вам другого через специфические черты его внеш​ней характери​стики
	
	Преодоление стереотипного поведения
	
	Профилактика девиантного поведе​ния
	

	Формы и ме​тоды
	Игра-оценка
	 
	Классный час
	
	Викторина
	

	Январь
	«Давайте гово​рить друг другу комплименты»
	
	«Стереотипы в нашем поведе​нии»
	
	«Вверх по лестни​це, ведущей вниз»
	

	Цель
	
	Совершенствова​ние физического воспитания школьников
	
	Выявление склонностей, желаний, воз​можностей школьников
	
	Родительский всеобуч по про​филактике бо​лезней

	Формы и ме​тоды
	
	Соревнование, метод воспиты​вающих ситуаций
	
	Практическое занятие
	
	Родительское собрание

	Фев​раль
	
	«Мир спортивных игр»
	
	Методика «Недописанное письмо»
	
	«Экология жизни и здоровье ре​бенка. Радиоак​тивность в до​ме»

	Цель
	Способствовать воспитанию чув​ства любви и уважения к род​ным и близким
	
	Самопознание
	Формирование силы воли, уме​ния управлять собой
	Пропаганда здоро​вого образа жизни
	


	Формы и ме​тоды
	Классный час 
	
	Психологические упражнения
	Пресс-конференция
	 Беседа
	Индивидуальные консультации психолога

	Март
	«Я верю, что все женщины пре​красны.»
	
	«Планеты»
	«Я в роли учите​ля»
	«Что значит быть здоровым?»
	

	Цель
	Стимулирование здорового образа жизни
	
	
	
	Воспитывать умение проводить выбор между полезными и вредными факторами, влияющими на здоровье
	

	Формы и ме​тоды
	Классный час
	
	
	
	Беседа
	

	Апрель
	«Что значит быть здоровым»
	
	
	
	«Твой образ жизни»
	

	Цель
	
	
	Самопознание
	Познакомить с различными сти​лями поведения в конфликтных си​туациях
	Способствовать гармоничному развитию школь​ников
	Психологическая помощь детям и родителям в пе​риод подготовки к экзаменам

	Формы и методы
	
	
	Психологические упражнения
	Обсуждение, про​блемные ситуа​ции
	Классный час, бе​седа
	Родительское со​брание, консуль​тация психолога

	Май
	
	
	«Эмблема»
	«Конфликтная ли Вы личность?»
	«Красота души и тела»
	«Экзамены без стресса»


                                  10-й класс
	Направ ления работы
	Формирование нравственного здоровья школьников
	Формирование физического здоровья школьников
	Формирование психического здоровья школь​ников
	Содействие классным руко​водителем школьникам в социальной адаптации
	Информацион​ная подготовка школьников в вопросах куль​туры здоровья
	Взаимодействие с семьями школьников

	Цепь
	Определить сте​пень понимания правовых терми​нов, уровень зна​ния своих прав и свобод
	Изучение со​стояния сомати​ческого и физи​ческого здоровья
	
	Профилактика девиантного по​ведения
	Предоставить возможность школьникам са​мостоятельно оценить особен​ности своего ор​ганизма, понять, что нужно изме​нить в образе жизни
	

	Формы и ме​тоды
	Развивающая иг​ра
	Анкетирование, изучение меди​цинской карты
	
	Дискуссия
	Анкетирование, самоанализ
	

	Сен​тябрь
	«Имею право!»
	Мониторинг по​казателей здоро​вья школьников
	
	«Что значит сквернословие в твоей жизни?»
	«Какое у тебя здоровье и как оно зависит от твоего образа жизни?»
	

	Цель
	
	
	Развитие комму​никативных навы​ков
	
	
	Ознакомить роди​телей с совре​менными средст​вами профилак​тики острых и хронических за​болеваний


	Формы и ме​тоды
	
	
	«Круглый стол»
	
	
	Лекция медицин​ского работника

	Ок​тябрь
	
	
	«Барьер в обще​нии»
	
	
	«Физиологиче​ские основы формирования здоровья детей»

	Цель
	Содействовать развитию гуман​ных отношений между юношами и девушками
	Познакомить с историей олимпийского движения
	Преодоление конфликтных си​туаций
	Профилактика девиантного по​ведения
	
	

	Формы и ме​тоды
	Классный час
	Беседа
	Дискуссия
	Беседа с инспек​тором 
	
	

	Ноябрь
	«Моя Любовь -моя Звезда»
	«Олимпийские игры»
	«Виды конфлик​тов»
	«Социальные по​роки современно​сти»
	
	

	Цель
	Воспитание уча​щихся в духе то​лерантности, тер​пимости к другому образу жизни, другим взглядам
	
	
	
	Изучить основные сведения о биоритмологии, ме​тодику расчета биоритмов
	Ознакомить роди​телей со спосо​бами профилак​тики стрессовых состояний школь​ников

	Формы и ме​тоды
	Экскурсия
	
	
	
	Лекция
	Родительское со​брание

	Де​кабрь
	Посещение театра
	
	
	
	«Биоритмы и здо​ровье»
	«Стресс и психи​ческое здоровье школьников»


	Цель
	
	Поддержка тра​диции классного коллектива про​ведения меро​приятий, способ​ствующих укреп​лению здоровья
	Профориентация
	Обучить детей приемам саморе​гуляции
	Ознакомить уча​щихся со спосо​бами улучшения памяти
	

	Формы и ме​тоды
	
	Экскурсия
	Классный час
	Классный час
	Лекция 
	

	Январь
	
	«Мы вместе!»
	«Дороги, которые мы выбираем»
	«Учитесь улы​баться»
	«Память и пути её улучшения»
	

	Цель
	
	Укрепление здо​ровья средства​ми физической культуры
	Выявление про​фессиональных предпочтений личности
	
	Ознакомить уча​щихся со значе​нием полноценно​го сна для здо​ровья человека
	

	Формы и ме​тоды
	
	 Экскурсия
	Тестирование
	
	Лекция 
	

	Фев​раль
	
	«Зимняя прогул​ка»
	Анкета интересов 
	
	«Сон и профилак​тика его наруше​ния»
	

	Цель
	
	
	
	Способствовать развитию чувства ответственности
	Ознакомить уча​щихся с влиянием электромагнит​ных излучений на здоровье
	Ознакомить роди​телей с нормами физиологического развития детей данного возраста


	Формы и ме​тоды
	
	
	
	Классный час
	Лекция медицин​ского работника
	Родительское со​брание

	Март
	
	
	
	«Поговорим об ответственности»
	«Телевизор: наш друг или враг?»
	«Физиологиче​ские резервы, физическая и ум​ственная актив​ность школьника»

	Цель
	Формирование позитивного отношения к окружающему миру
	
	Помощь психологическая
	
	
	

	Формы и ме​тоды
	Классный час
	
	Психологические упражнения
	
	
	

	Апрель
	«Культура народов»
	
	«Мир и я»
	
	
	

	Цель
	Развитие интере​са учащихся к внутреннему миру друг друга
	Сплочение класс​ного коллектива, пробуждение ко​мандного духа
	
	
	Профилактика стрессового со​стояния
	Профилактика конфликтных си​туаций в семье

	Формы и методы
	Классный час
	Экскурсия
	
	
	Лекция
	Родительское собрание

	Май
	«Расскажи мне обо мне»
	«Ура, каникулы!»
	
	
	«Экзамен и эмо​ции»
	«Психоэмоцио​нальный климат дома»


11-й класс
	Направ пения работы
	Формирование нравственного здоровья школь​ников
	Формирование физического здо​ровья школьни​ков
	Формирование психического здоровья школь​ников
	Содействие школьникам в социальной адап​тации
	Информационная подготовка школьников в во​просах культуры здоровья
	Взаимодействие с семьями школьников

	Цель
	
	Изучение состоя​ния соматического и физического здо​ровья
	
	Формирование са​мосознания и от​ветственности подростков перед обществом
	Профилактика возникновения аг​рессивных состоя​ний
	

	Формы и ме​тоды
	
	Анкетирование, изучение медицин​ской карты
	
	Классный час
	Дискуссия
	

	Сен​тябрь
	
	Мониторинг пока​зателей здоровья школьников
	
	«Мораль и право: общее и различное»
	«Как правильно отвечать на агрес​сию»
	

	Цель
	Формирование представления о роли труда в жизни общества
	
	Развитие понима​ния самоценности и индивидуально​сти каждой лично​сти и ценности ок​ружающего мира
	Профилактика девиантного поведе​ния подростков
	Формирование по​нимания важности гигиенического ухода за своим те​лом
	Содействие пони​манию родителями проблем подрост​кового возраста

	Формы и ме​тоды
	«Круглый стол»
	
	Индивидуальная беседа, психологи​ческие упражнения
	Беседа
	Классный час
	Родительское соб​рание

	Ок​тябрь
	«Человек создан трудом и для труда»
	
	«Какой я?»
	«Алкоголь - корень большинства пре​ступлений»
	«В человеке всё должно быть пре​красно»
	«Взрослые про​блемы наших де​тей»

	Цель
	Создание условий для проявления организаторских способностей
	Поддержка традиций классного коллектива
	
	
	Ознакомить школьников со способами профилактики заболеваний
	

	Формы и ме​тоды
	Диспут, проект
	Экскурсия
	
	
	Проект
	

	Ноябрь
	Памятка «Организуй себя»
	«Наши традиции»
	
	
	«Здоровье – это…»
	

	Цель
	Воспитание вы​держки, самообла​дания, саморегу​ляции
	
	Создание возмож​ности переживания ситуации личного успеха
	Профилактика девиантного поведе​ния подростков
	
	Содействие роди​телям в развитии духовно-нравственных ка​честв личности школьника

	Формы и ме​тоды
	Классный час
	
	Сочинение с обсу​ждением
	Беседа 
	
	Родительское соб​рание, лекция

	Де​кабрь
	«Толерантность -дорога к миру»
	
	«У меня есть "я"»
	«Социальная опас​ность наркомании и токсикомании и ме​ры борьбы с ними»
	
	«Роль родителей в формировании ценностных ориен​тации»

	Цель
	Познание нравст​венных ценностей, которые лежат в основе любви к родине
	
	
	Профилактика девиантного поведе​ния подростков
	Деятельность старшеклассников как просветителей здорового образа жизни
	

	Формы и ме​тоды
	Классный час
	
	
	Беседа 
	Классный час
	

	Январь
	«Родная природа»
	
	
	«Прелести "сво​бодной любви"»
	«В гостях у докто​ра Айболита» (одиннадцати​классники прово​дят мероприятие по профилактике заболеваний в на​чальной школе)
	

	Цель
	
	Укрепление здо​ровья средствами физической куль​туры
	
	Выявление склон​ностей, желаний, возможностей школьников
	Деятельность одиннадцати​классников как просветителей здорового образа жизни
	Совместное обсуж​дение проблем здоровья старших школьников

	Формы и ме​тоды
	
	Экскурсия
	
	Анкетирование
	Викторина для младших школьни​ков
	Родительское собрание

	Фев​раль
	
	«Зимняя прогул​ка»
	
	«Кем я себя вижу?»
	«В гостях у Мойдодыра» (обучение гигиеническим правилам младших  школьников)
	«Большие и ма​ленькие пробле​мы»

	Цель
	Развитие творче​ских способностей
	
	Помощь в профес​сиональном само​определении
	
	
	

	Формы и ме​тоды
	Классный час
	 
	Тестирование
	Классный час
	
	

	Март
	Творческая работа по пословице «Как аукнется...»
	
	
	«Социальные принципы здорово​го образа жизни»
	
	

	Цель
	
	
	Преодоление конфликтных ситуаций со сверстниками
	Выработка навыков самоанализа и самооценки 
	Формирование способности к проектированию жизненных сценариев
	

	Формы и ме​тоды
	
	
	Психологические упражнения
	Тестирование
	Проект
	

	Апрель
	
	
	«Анализ конфликтов»
	«Самооценка»
	«Моя программа развития», «Мои перспективы»
	

	Цель
	
	Сплочение класс​ного коллектива, пробуждение ко​мандного духа
	
	Подведение итогов деятельности классного коллек​тива с 5-го по 11-й класс
	
	Психологическая помощь детям и родителям в пери​од подготовки к эк​заменам

	Формы и методы
	
	Репетиции
	
	Дискуссия
	
	Родительское соб​рание, консульта​ция психолога

	Май
	
	Подготовка к выпускному вечеру
	
	«Друзья, прекра​сен наш союз»
	
	«Экзамены без стресса»


Темы ЗОЖ в предметах начальной школы

                           УМК «Школа 2100»                  

1 класс

	№ п/п
	Название темы
	Интеграция в предмет
	Кол-во часов
	Дата

	1.
	Я – школьник.
	Окружающий мир
	1
	сентябрь

	2.
	Наши помощники – органы чувств.
	Окружающий мир
	1
	октябрь

	3.
	Наши помощники – память и ум.
	Окружающий мир
	1
	октябрь

	4.
	Родители, учителя и книги.
	Окружающий мир
	1
	ноябрь

	5.
	Ты и твоя семья.
	Окружающий мир
	1
	ноябрь

	6.
	Учимся быть самостоятельными.
	Окружающий мир
	1
	ноябрь

	7.
	Ты и твои друзья.
	Окружающий мир
	1
	декабрь

	8.
	Город, в котором мы живём.
	Окружающий мир
	1
	январь

	9.
	Наши помощники – домашние животные и культурные растения.
	Окружающий мир
	1
	апрель

	10.
	Человек – существо разумное.
	Окружающий мир
	1
	апрель


2 класс.

	№ п/п
	Название темы
	Интеграция в предмет
	Кол-во часов
	Дата

	1.
	Экологические системы.
	
Окружающий мир
	2
	январь

	2.
	Путешествие в тёплые края.
	Окружающий мир
	3
	февраль

	3.
	Люди, города и страны.
	Окружающий мир
	2
	март

	4.
	Путешествие в дальние страны.
	Окружающий мир
	3
	апрель

	5.
	Наша маленькая планета Земля.
	Окружающий мир
	2
	май


                                                                                       3 класс
	№ п/п
	Название темы
	Интеграция в предмет
	Кол-во часов
	Дата

	1.
	
Что такое энергия.
	Окружающий мир
	1
	сентябрь

	2.
	Превращение энергии.
	Окружающий мир
	1
	сентябрь

	3.
	Где обитают живые организмы.
	Окружающий мир
	1
	октябрь

	4.
	Обмен веществ в организме.
	Окружающий мир
	1
	октябрь

	5.
	Как справиться с инфекцией.
	Окружающий мир
	1
	март

	6.
	Как нам жить?
	Окружающий мир
	1
	апрель

	7.
	Если из раны течёт кровь.
	Окружающий мир
	1
	май

	8.
	Здоровое питание. Режим дня.
	Английский язык
	3
	ноябрь

	9.
	«Осень. Как прекрасно у бабушки в деревне…»(фрукты, овощи)
	Немецкий язык
	1
	ноябрь

	10.
	О. Григорьев «Витамин роста»
	Литературное чтение
	2
	ноябрь

	11.
	В. Драгунский «Тайное становится явным».
	Литературное чтение
	1
	март


                                                                                                    4 класс
	№ п/п
	Название темы
	Интеграция в предмет
	Кол-во часов
	Дата

	1.
	Как устроен организм.
	Окружающий мир
	1
	сентябрь

	2.
	Кожа – пограничник организма.
	Окружающий мир
	1
	сентябрь

	3.
	Как человек двигается.
	Окружающий мир
	1
	сентябрь

	4.
	Путешествие бутерброда.
	Окружающий мир
	1
	сентябрь

	5.
	Как удаляются ненужные вещества.
	Окружающий мир
	1
	октябрь 

	6.
	Для чего и как мы дышим.
	Окружающий мир
	1
	октябрь

	7.
	Волшебная восьмёрка.
	Окружающий мир
	1
	октябрь

	8.
	Что такое кровь.
	Окружающий мир
	1
	октябрь

	9.
	Почему наш организм работает слаженно.
	Окружающий мир
	1
	октябрь

	10.
	Отчего мы болеем.
	Окружающий мир
	1
	декабрь

	11.
	«Как было летом?»
	Немецкий язык
	1
	октябрь

	12.
	Юнна Мориц «Баллада о фокусах шоколада».
	Литературное чтение
	1
	сентябрь

	13.
	Самуил Маршак «Сила жизни»
	Литературное чтение
	1
	март

	14.
	Ю.Олеша «Кукла с хорошим аппетитом»
	Литературное чтение
	3
	апрель


УМК Занкова Л.В.

                                                                                                    2 класс

	№ п/п
	Название темы
	Интеграция в предмет
	Кол-во часов
	Дата

	1.
	Сто наук. Органы чувств человека.
	Окружающий мир
	5
	сентябрь

	2.
	Состав воздуха, свойства воздуха.
	Окружающий мир
	2
	март

	3.
	Растения, которые мы едим.
	Окружающий мир
	1
	апрель

	4.
	Грибы.
	Окружающий мир
	1
	апрель


                                                                                                    3 класс
	№ п/п
	Название темы
	Интеграция в предмет
	Кол-во часов
	Дата

	1.
	Погода. Показатели погоды.
	Окружающий мир
	1
	сентябрь

	2.
	Представление о климате.
	Окружающий мир
	1
	сентябрь

	3.
	Средиземноморская природная зона.
	Окружающий мир
	1
	октябрь

	4.
	Люди в степи.
	Окружающий мир
	1
	декабрь

	5.
	Сезонные изменения. Зима.
	Окружающий мир
	1
	январь

	6.
	Арктическая пустыня.
	Окружающий мир
	1
	май


УМК «Перспективная начальная школа»
                                                                                                    1 класс

	№ п/п
	Название темы
	Интеграция в предмет
	Кол-во часов
	Дата

	1.
	Мы познаём мир с помощью органов чувств.
	Окружающий мир
	1
	сентябрь

	2.
	Труд людей осенью.
	Окружающий мир
	1
	декабрь

	3
	Зима пришла.
	Окружающий мир
	1
	декабрь

	4.
	В лес по ягоды пойдём.
	Окружающий мир
	1
	апрель

	5.
	Земная аптека.
	Окружающий мир
	1
	апрель

	6.
	Лекарственные растения.
	Окружающий мир
	1
	апрель

	7.
	Природа и мы.
	Окружающий мир
	1
	
апрель


                                                                                                                   2 класс

	№ п/п
	Название темы
	Интеграция в предмет
	Кол-во часов
	Дата

	1.
	Ядовитые и несъедобные двойники шляпочных грибов. Как правильно собирать грибы.
	Окружающий мир
	1
	январь

	2.
	Про тебя.
	Окружающий мир
	1
	март

	3.
	Расти здоровым.
	Окружающий мир
	1
	март

	4.
	Питание и здоровье.
	Окружающий мир
	1
	март

	5.
	От кого зависит твой режим дня?
	Окружающий мир
	1
	апрель

	6.
	Чистота – залог здоровья.
	Окружающий мир
	1
	апрель

	7.
	Берегись простуды.
	Окружающий мир
	1
	апрель

	8.
	Твоя безопасность на улице.
	Окружающий мир
	1
	апрель

	9.
	Твоя безопасность дома.
	Окружающий мир
	1
	апрель


Темы ЗОЖ в учебных предметах 5-11 классов 

	№ п/п
	Название темы
	Интеграция 

в предмет
	Кол-во часов
	Время проведения

	5 класс

	1.

	Наши немецкие друзья готовят прощальный праздник (продукты питания).
	Немецкий язык
	1
	IV четверть

	2.
	Разнообразие веществ
	Биология
	1
	Октябрь

	3.
	Окисление
	Биология
	1
	Ноябрь

	4.
	Организм и его свойства
	Биология
	1
	Февраль

	5.
	Многообразие культурных растений
	Биология
	1
	Март

	6 класс

	6.
	Рецепты здорового питания


	Английский язык
	1
	III четверть

	7.
	На улице листопад (спелые фрукты и овощи)
	Немецкий язык
	1
	II четверть

	8.
	Один день нашей жизни (занятие утренней гимнастикой, отдых)
	Немецкий язык
	1
	III четверть

	9.
	Шляпочные грибы
	Биология
	1
	Октябрь

	10.
	Многоклеточные водоросли
	Биология
	1
	Октябрь

	11.
	Семейство Мотыльковые (Бобовые) и Сложноцветные. Многообразие растений РО
	Биология
	1
	Апрель

	12.
	Семейство Злаки. Многообразие растений РО. Обобщение по теме.
	Биология
	1
	Апрель

	7 класс

	13.
	Спорт, олимпийские игры, здоровое питание


	Английский язык
	1
	IV четверть

	14.
	Мы заботимся о нашей планете Земля(чистый воздух, чистая вода, загрязнение мусором)
	Немецкий язык
	1
	III-IV четверть

	15.
	Тип Моллюски
	Биология
	1
	Октябрь

	16.
	Тип Иглокожие
	Биология
	1
	Октябрь

	17.
	Класс Костные рыбы
	Биология
	1
	Декабрь

	18
	Обобщающий урок по теме «Тип Хордовые»
	Биология
	1
	Февраль

	19.
	Одомашнивание животных
	Биология
	1
	Май

	8 класс



	20.
	Мы готовимся к путешествию по Германии (продукты питания в дорогу)
	Немецкий язык
	1
	III четверть

	21.
	Строение костей
	Биология
	1
	Октябрь

	22.
	Строение мышц. Обзор мышц человека. Работа скелетных мышц и их регуляция.
	Биология
	1
	Октябрь

	23.
	Гигиена сердечно-сосудистой системы
	Биология
	1
	Ноябрь

	24.
	Регуляция пищеварения. Гигиена органов пищеварения
	Биология
	1
	Январь

	25.
	Витамины
	Биология
	1
	Февраль

	26.
	Энерготраты человека и пищевой рацион
	Биология
	1
	Февраль

	27.
	Кожа - наружный покровный орган. Уход за кожей. Гигиена кожи, одежды и обуви.
	Биология
	1
	Март

	9 класс

	28.
	Экстремальные виды спорта
	Английский язык
	1
	IV четверть

	29.
	Сегодняшняя молодежь. Какие у них проблемы(занятия в свободное время, курение, наркотики, насилие)
	Немецкий язык
	1
	II четверть

	30.
	Молекулярный уровень
	Биология
	1
	Сентябрь

	31.
	АТФ и другие органические соединения клетки. Биологические катализаторы
	Биология
	1
	Сентябрь

	32.
	Мутационная изменчивость
	Биология
	1
	Январь

	33.
	Адаптация организмов к различным условиям существования
	Биология
	1
	Март

	10 класс



	34.
	Влюблены ли вы в спорт? Экстремальные виды спорта
	Английский
	1
	I четверть

	35.
	Экология (влияние окружающей среды на человека и её защита)
	Немецкий язык
	1
	IV четверть

	36.
	Особенности химического состава клетки
	Биология
	1
	Октябрь

	37.
	Обобщающий урок по теме «Химическая организация клетки»
	Биология
	1
	Октябрь

	38.
	Виды мутаций. Причины мутаций
	Биология
	1
	Апрель

	39.
	Проблемы генетической безопасности
	Биология
	1
	Май

	11 класс



	40.
	Современная и традиционная медицина. Нанотехнологии в современной медицине.
	Английский язык
	1
	III четверть

	41.
	Селекция микроорганизмов
	Биология
	1
	Сентябрь

	42.
	Семинар. Современное состояние биотехнологии
	Биология
	1
	Октябрь

	43.
	Влияние загрязнений на живые организмы
	Биология
	1
	Март

	44.
	Среда обитания город
	Биология
	1
	Апрель


		Цель

		

		

		Формирование навыка не грубого поведения

		Развитие навыков групповой работы

		Приобщение к закаливанию как к способу повышения сопротивляемости организма к различным факторам окружающей среды

		



		Формы и методы

		

		

		Психологические упражнения

		Деловая игра, метод упражнений

		Классный час, метод убеждения

		



		Ноябрь

		

		

		«Сила слова», «Зеркало»

		«Мы вместе»

		«Закаливание -надежный щит против болезней»

		



		Цель

		

		Выявление зависимости продолжительности жизни от физической активности

		

		Воспитание гуманистического отношения к людям, непримиримости к агрессии

		

		Выявление состояния благополучности или ситуаций конфликтности в семьях воспитанников



		Формы и методы 

		



		Мозговой штурм



		

		Классный час



		



		Родительское собрание, анкетирование



		Декабрь

		

		«Почему человек стареет?»

		

		«Мир и миролюбие»

		

		«Счастлив тот, кто счастлив дома»



		Цель

		Развитие чувств человеческого достоинства, достоинства себя и других

		Выработка потребностей участия в оздоровительных мероприятиях

		

		

		Формирование потребности в рациональном, сбалансированном питании

		








		Октябрь

		«Улыбка и смех приятны для всех

		

		

		«Ответственность за свои поступки»

		«Жизнь женская. Жизнь мужская»

		



		Цель

		

		Познакомить с историей олимпийского движения, способствовать формированию устойчивого интереса к занятиям спортом

		Развитие рефлексивной культуры

		Профилактика девиантного поведения

		

		



		Формы и методы

		

		Классный час

		Тренинг

		Беседа, проблемные ситуации

		

		



		Ноябрь

		

		«Огонь, вода и медные трубы»

		«Рефлексивная культура»

		«Мы за здоровый образ жизни»

		

		



		Цель

		

		Формирование физической культуры

		

		Профилактика наркозависимости

		Профилактика основных болезней современности, выявление причин, сопутствующих их появлению

		Медико-психолого-педагогическая поддержка родителей в вопросах воспитания культуры здоровья школьников



		Формы и методы

		

		Экскурсия

		

		Беседа

		«Круглый стол»

		Родительское собрание



		Декабрь

		

		«Привет зиме!»

		

		«Наркомания не прощает никому. ..»

		«Болезни века и их причины»

		«Развитие потребности ведения здорового образа жизни школьников в семье»








