
Завтрак 1- 2 класс (I смена)
№ Наименование Выход

(гр.)

Цена

1. Сосиски отварные 50 21,64
2. Соус красный основной 30 3,80
3. Рис отварной 100 8,70
4. Икра кабачковая заводская 30 6,20
5. Сок фруктовый 200 8,50
6. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40
7. Чай с сахаром 200/15 2,00
8. Кондитерские изделия (Бон-тайм) 20 6,40

Итого: 56-64

Комплексный обед для 5-11 классов
№ Наименование Выход Цена
1. Икра свекольная 40 3,00
2. Суп картофельный с горохом 200 6,80
3. Котлета говяжья с соусом 60/30 29,00
4. Каша гречневая рассыпчатая 100 7,00
5. Чай с сахаром 200/15 1,80
6. Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50-00
Обед 3 - 4  класс (II смена)

№ Наименование Выход Цена
1. Щи из свежей капусты с картофелем 200 7,90
2. Сосиски отварные 50 21,64
3. Соус красный основной 30 3,80
4. Рис отварной 100 8,70
5. Икра кабачковая заводская 25 5,20
6. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40
7. Кондитерские изделия (Бон-тайм) 20 6,00

Итого: 56-64

Зав. производством: 4 

Ответственный за питание: 1
W



Меню 27 апреля 2021 года

Вторник 1-ая неделя

щеева

№ Наименование Выход
(гр.)

Цена

1. Тефтели 2-й вариант с соусом 60/30 31,11
2. Макаронные изделия отварные 100 5,50
3. Икра свекольная или морковная 60 6,03
4. Чай с лимоном 200/15/7 5,00
5. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40
6. Фрукты свежие (яблоки) 75 7,60

Итого: 56,64

Комплексный обед для 5-11 классов
№ Наименование Выход Цена

1. Икра кабачковая завод./изг. 40 4,90
2. Суп картофельный с рисовой крупой 200 7,50
3. Сосиски отварные 50 19,33
4. Соус красный основной 30 3,80
5. Макаронные изделия отварные 100 5,00
6. Сок фруктовый 200 7,00
7. Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50-00

Обед 3 - 4  класс (II смена)
№ Наименование Выход

(гр.)
Цена

1. Борщ из свежей капусты с картофелем 200 5,41
2. Тефтели 2-й вариант с соусом 60/30 31,11
3. Макаронные изделия отварные 100 5,00
4. Икра свекольная или морковная 40 4,02
5. Чай с сахаром 200/15 2,00
6. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40
7. Фрукты свежие (яблоки) 75 7,20

Итого: 56,64

Зав. производством:' 

Ответственный за питание:
W



Среда 1-ая неделя 
Завтрак 1- 2 класс (I смена)

№ Наименование Выход
(гр.)

Цена

1. Рагу из птицы 60/100 41,44
2. Овощи соленые/свежие 30 8,10
3. Компот из смеси сухофруктов 200 5,70
4. Хлеб пшеничный йодированный 30 1-40

Итого: 56-64

Комплексный обед для 5-11 классов
№ Наименование Выход Цена
1. Борщ из свежей капусты с картофелем 200 5,60
1. Котлеты или биточки рыбные с соусом 75/30 28,23
2. Соус красный основной 30 3,80
3. Пюре картофельное 100 8,80
4. Компот из смеси сухофруктов 200 4,97
5. Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50-00

Обед 3 - 4  класс (II смена)
№ Наименование Выход

(гр.)

Цена

1. Суп картофельный с горохом 200 5,50
2. Рагу из птицы 60/100 41,04
3. Овощи соленые/свежие 30 3,00
4. Компот из смеси сухофруктов 200 5,70
5. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40

Итого: 56-64

Зав. производством:

Ответственный за питание : / ||



Меню 29 апреля 2021 года
Четверг 1-ая неделя

Завтрак 1- 2 класс (I смена)

еева

№ Наименование Выход
(гр.)

Цена

1. Котлета или биточек рыбные 60 33,76
2. Картофель отварной 100 9,15
3. Свекла отварная 30 1,33
4. Чай с лимоном 200/15/7 5,00
5. Хлеб пшеничный йодированный 30 1-40
6. Булочка Ванильная 50 6,00

Итого: 56-64

Комплексный обед для 5-11 классов
№ Наименование Выход Цена
1. Салат из квашеной капусты 30 3,56
2. Рассольник «Ленинградский» 200 6,14
3. Сосиски отварные 50 19,33
4. Соус красный основной 30 3,80
5. Рис отварной 100 7,77
6. Сок фруктовый 200 7,00
7. Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50-00

Обед 3 - 4  класс (II смена)
№ Наименование Выход

(гр.)
Цена

1. Суп картофельный с крупой 200 5,40
2. Котлета или биточек рыбные 60 33,36
3. Картофель отварной 90 7,15
4. Свёкла отварная 30 1,33
5. Чай с сахаром 200/15 2,00
6. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40
7. Булочка Ванильная 50 6,00

Итого: 56-64

Зав. производством:

Ответственный за питание: ш



Меню 30 апреля 2021 года
Пятница 1-ая неделя

еева

№ Наименование Выход
(гр.)

Цена

1. Плов из птицы 60/100 44,04
2. Салат из свежей или квашеной капусты 60 5,50
3. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40
4. Компот из смеси сухофруктов 200 5,70

Итого: 56-64

Комплексный обед для 5-11 классов
№ Наименование Выход Цена
1. Свёкла отварная 70 2,80
2. Щи из свежей капусты с картофелем 200 5,63
3. Птица, тушеная в соусе 60/50 29,17
4. Макаронные изделия отварные 100 5,00
5. Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 5,00
6. Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50-00

Обед 3 - 4  класс (II смена)
№ Наименование Выход

(гр.)

Цена

1. Суп картофельный с макаронными изд. 200 4,77
2. Плов из птицы 60/100 43,64
3. Салат из свежей или квашеной капусты 20 1,83
4. Овощи соленые 30 4,50
5. Компот из смеси сухофруктов 180 5,00
6. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40

Итого: 56-64

Зав. производством:

Ответственный за питание:/!



Меню на 04 мая 2021 года

Вторник 2-ая неделя 
Завтрак 1-2 класс (I смена)

№ Наименование Выход
(гр.)

Цена

1. Каша жидкая молочная из манной крупы с 
маслом и сахаром 170 27.84

2. Чай с лимоном и сахаром 200/15/7 5,00
Сыр порциями 15 10,40

3. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40
Фрукты свежие (банан) 75 12,00

Итого: 56-64

Комплексный обед для 5-11 классов
№ Наименование Выход Цена
1. Икра свекольная 40 3,00
2. Борщ из свежей капусты с картофелем 200 5,60
3. Котлеты говяжьи с соусом 60/30 29,00
4. Макаронные изделия отварные 100 5,00
5. Чай с лимоном и сахаром 200/15/7 5,00
6. Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50-00

Обед 3 - 4  класс (II смена)
№ Наименование Выход Цена
1. Рассольник «Ленинградский» 200 8,00
2. Котлеты или биточек рыбные 60 24,49
3. Каша пшеничная рассыпчатая 90 4,75
4. Овощи соленые/свежие 20 4,00
5. Чай с сахаром 200/15 2,00
6. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40
7. Фрукты свежие (яблоко) 75 12,00

Итого: 56-64

Зав. производством^ 

Ответственный за питание:/! у
W



Меню на 05 мая 2021 года

Среда 2-ая неделя 
Завтрак 1-4 класс

№ Наименование Выход
(гр-)

Цена

1. Птица тушеная в соусе 70 33,48
2. Каша гречневая рассыпчатая 100 8,70
3. Овощи соленые (огурцы) 30 4,56
4. Сок 200 8,50
5. Хлеб пшеничный йодированный 30 1-40

Итого: 56-64

Комплексный обед для 5-11 классов
№ Наименование Выход Цена
1. Суп картофельный с горохом 200 5,14
2. Тефтели рыбные с соусом 75/30 28,69
3. Пюре картофельное 100 8,80
4. Компот из смеси сухофруктов 200 4,97
5. Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50-00
Обед 3 - 4  класс (II смена)

№ Наименование Выход Цена
1. Суп картофельный с крупой 200 6,90
2. Птица тушеная в соусе 70 33,48
3. Каша гречневая рассыпчатая 100 8,70
4. Овощи соленые (огурцы) 20 4,16
5. Чай с сахаром 200/15 2,00
6. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40

Итого: 56-64

Зав. производством:

Ответственный за питание:



Четверг 2-ая неделя 
Завтрак 1-4 класс

№ Наименование Выход
(гр.)

Цена

1. Биточки с соусом 60/30 35,04
2. Пюре картофельное 100 9,70
3. Салат из свежей или квашеной капусты 60 5,50
4. Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 5,00
5. Хлеб пшеничный йодированный 30 1-40

Итого: 56-64

Комплексный обед для 5-11 классов
№ Наименование Выход Цена
1. Салат из квашеной капусты 30 2,33
2. Щи из свежей капусты с картофелем 200 5,63
3. Плов из птицы 50/100 37,84
4. Чай с сахаром 200/15 1,80
5. Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50-00
Обед 3 - 4  класс (II смена)

№ Наименование Выход Цена
1. Суп картофельный с макаронными изд. 200 4,77
2. Биточки с соусом 60/30 35,04
3. Пюре картофельное 100 9,70
4. Салат из свежей или квашеной капусты 60 5,50
5. Чай с сахаром 200/15 2,00
6. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40

Итого: 56-64

Зав. производством: r

Ответственный за п и тан и е:^



Пятница 2-ая неделя 
Завтрак 1-4 класс

Меню на 07 мая 2021 года

№ Наименование Выход
(гр.)

Цена

1. Рагу из птицы 50/100 41,44
2. Свекла отварная 60 2,66
3. Компот из смеси сухофруктов 200 5,14
4. Кондитерские изделия (булочка) 50 6,00
5 Хлеб пшеничный йодированный 30 1-40

Итого: 56-64

Комплексный обед для 5-11 классов
№ Наименование Выход Цена
1. Икра кабачковая завод./изг. 40 4,90
2. Суп картофельный с макаронными изд. 200 4,80
3. Сосиски отварные 50 19,33
4. Соус красный основной 30 3,80
5. Рис отварной 100 7,77
6. Сок фруктовый 200 7,00
7. Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50-00
Обед 3 - 4  класс (II смена)

№ Наименование Выход Цена
1. Борщ из свежей капусты с картофелем 200 6,40
2. Рагу из птицы 50/100 41,44
3. Свекла отварная 60 2,66
4. Компот из смеси сухофруктов 200 5,14
5. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40

Итого: 56-64

Зав. производством :^!

Ответственный за питание:



Меню 11 мая 2021 года

Вторник 1-ая неделя

:ева

№ Наименование Выход
(гр-)

Цена

1. Тефтели 2-й вариант с соусом 60/30 31,11
2. Макаронные изделия отварные 100 5,50
3. Икра свекольная или морковная 60 6,03
4. Чай с лимоном 200/15/7 5,00
5. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40
6. Фрукты свежие (яблоки) 75 7,60

Итого: 56,64

Комплексный обед для 5-11 классов
№ Наименование Выход Цена

1. Икра кабачковая завод./изг. 40 4,90
2. Суп картофельный с рисовой крупой 200 7,50
3. Сосиски отварные 50 19,33
4. Соус красный основной 30 3,80
5. Макаронные изделия отварные 100 5,00
6. Сок фруктовый 200 7,00
7. Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50-00

Обед 3 - 4  класс (II смена)
№ Наименование Выход

(гр.)
Цена

1. Борщ из свежей капусты с картофелем 200 5,41
2. Тефтели 2-й вариант с соусом 60/30 31,11
3. Макаронные изделия отварные 100 5,00
4. Икра свекольная или морковная 40 4,02
5. Чай с сахаром 200/15 2,00
6. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40
7. Фрукты свежие (яблоки) 75 7,20

Итого: 56,64

Зав. производством: ^

у/Ответственный за питание:Ж



Меню 12 мая 2021 года
Среда 1-ая неделя

;еева

№ Наименование Выход а
(гр.)

* V\l-J
=5= гЦена

1. Рагу из птицы 60/100 41,44
2. Овощи соленые/свежие 30 8,10
3. Компот из смеси сухофруктов 200 5,70
4. Хлеб пшеничный йодированный 30 1-40

Итого: 56-64

Комплексный обед для 5-11 классов
№ Наименование Выход Цена
1. Борщ из свежей капусты с картофелем 200 5,60
1. Котлеты или биточки рыбные с соусом 75/30 28,23
2. Соус красный основной 30 3,80
3. Пюре картофельное 100 8,80
4. Компот из смеси сухофруктов 200 4,97
5. Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

И т о г о : 50-00

Обед 3 - 4  класс (II смена)
№ Наименование Выход

(гр-)
Цена

1. Суп картофельный с горохом 200 5,50
2. Рагу из птицы 60/100 41,04
3. Овощи соленые/свежие 30 3,00
4. Компот из смеси сухофруктов 200 5,70
5. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40

И т о г о : 56-64

Зав. производством:

Ответственный за ш



Меню 13 мая 2021 года
Четверг 1-ая неделя

ева

№ Наименование Выход
(гр.)

Цена

1. Котлета или биточек рыбные 60 33,76
2. Картофель отварной 100 9,15
3. Свекла отварная 30 1,33
4. Чай с лимоном 200/15/7 5,00
5. Хлеб пшеничный йодированный 30 1-40
6. Булочка Ванильная 50 6,00

Итого: 56-64

Комплексный обед для 5-11 классов
№ Наименование Выход Цена
1. Салат из квашеной капусты 30 3,56
2. Рассольник «Ленинградский» 200 6,14
3. Сосиски отварные 50 19,33
4. Соус красный основной 30 3,80
5. Рис отварной 100 7,77
6. Сок фруктовый 200 7,00
7. Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50-00

Обед 3 - 4  класс (II смена)
№ Наименование Выход

(гр.)
Цена

1. Суп картофельный с крупой 200 5,40
2. Котлета или биточек рыбные 60 33,36
3. Картофель отварной 90 7,15
4. Свёкла отварная 30 1,33
5. Чай с сахаром 200/15 2,00
6. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40
7.' Булочка Ванильная 50 6,00

Итого: 56-64

Зав. производством: 

Ответственный за питание:



Пятница 1-ая неделя 
Завтрак 1- 2 класс (I смена)

№ Наименование Выход
(гр.)

Цена

1. Плов из птицы 60/100 44,04
2. Салат из свежей или квашеной капусты 60 5,50
3. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40
4. Компот из смеси сухофруктов 200 5,70

Итого: 56-64

Комплексный обед для 5-11 классов
№ Наименование Выход Цена
1. Свёкла отварная 70 2,80
2. Щи из свежей капусты с картофелем 200 5,63
3. Птица, тушеная в соусе 60/50 29,17
4. Макаронные изделия отварные 100 5,00
5. Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 5,00
6. Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50-00

Обед 3 - 4  класс (II смена)
№ Наименование Выход

(гр.)
Цена

1. Суп картофельный с макаронными изд. 200 4,77
2. Плов из птицы 60/100 43,64
3. Салат из свежей или квашеной капусты 20 1,83
4. Овощи соленые 30 4,50
5. Компот из смеси сухофруктов 180 5,00
6. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40

Итого: 56-64

Зав. производством:

Ответственный за питание: Цк



Меню на 17 мая 2021 года ЖЩк 
Понедельник 2-ая неделя 

Завтрак 1- 2 класс (I смена)
№ Наименование Выход Цена
1. Сосиски отварные 50 21,64
2. Соус красный основной 30 3,80
3. Макаронные изд. отварные 100 7,50
4. Овощи соленые/свежие 30 7,40
5. Сок 200 8,50
6. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40
7. Кондитерские изделия (Бон-тайм) 20 6,40

Итого: 56-64

Комплексный обед для 5-11 классов
№ Наименование Выход Цена
1. Свекла отварная 40 1,60
2. Рассольник «Ленинградский» 200 6,14
3. Тефтели второй вариант с соусом 60/50 27,86
4. Каша гречневая рассыпчатая 100 7,00
5. Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 5,00
6. Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50-00

Обед 3 - 4  класс (II смена)
№ Наименование Выход Цена
1. Суп картофельный с горохом 200 6,90
2. Сосиски отварные 50 21,64
3. Соус красный основной 30 3,80
4. Макаронные изд. отварные 100 7,50
5. Овощи соленые/свежие 30 7,40
6. Чай с сахаром 200/15 2,00
7. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40
8. Кондитерские изделия (Бон-тайм) 20 6,00

Итого: 56-64

Зав. производством: у  <•> 
Ответственный за питание



Меню на 18 мая 2021 года

Вторник 2-ая неделя 
Завтрак 1- 2 класс (I смена)

№ Наименование Выход
(гр.)

Цена

1. Каша жидкая молочная из манной крупы с 
маслом и сахаром 170 27.84

2. Чай с лимоном и сахаром 200/15/7 5,00
Сыр порциями 15 10,40

3. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40
Фрукты свежие (банан) 75 12,00

Итого: 56-64

Комплексный обед для 5-11 классов
№ Наименование Выход Цена
1. Икра свекольная 40 3,00
2. Борщ из свежей капусты с картофелем 200 5,60
3. Котлеты говяжьи с соусом 60/30 29,00
4. Макаронные изделия отварные 100 5,00
5. Чай с лимоном и сахаром 200/15/7 5,00
6. Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50-00

Обед 3 - 4  класс (II смена)
№ Наименование Выход Цена
1. Рассольник «Ленинградский» 200 8,00
2. Котлеты или биточек рыбные 60 24,49
3. Каша пшеничная рассыпчатая 90 4,75
4. Овощи соленые/свежие 20 4,00
5. Чай с сахаром 200/15 2,00
6. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40
7. Фрукты свежие (яблоко) 75 12,00

Итого: 56-64

Зав. производством.

Ответственный за п и тан и е:^ /
П Ш /



Среда 2-ая неделя 
Завтрак 1-4 класс

№ Наименование Выход
(гр.)

Цена

1. Птица тушеная в соусе 70 33,48
2. Каша гречневая рассыпчатая 100 8,70
3. Овощи соленые (огурцы) 30 4,56
4. Сок 200 8,50
5. Хлеб пшеничный йодированный 30 1-40

Итого: 56-64

Комплексный обед для 5-11 классов
№ Наименование Выход Цена
1. Суп картофельный с горохом 200 5,14
2. Тефтели рыбные с соусом 75/30 28,69
3. Пюре картофельное 100 8,80
4. Компот из смеси сухофруктов 200 4,97
5. Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50-00
Обед 3 - 4  класс (II смена)

№ Наименование Выход Цена
1. Суп картофельный с крупой 200 6,90
2. Птица тушеная в соусе 70 33,48
3. Каша гречневая рассыпчатая 100 8,70
4. Овощи соленые (огурцы) 20 4,16
5. Чай с сахаром 200/15 2,00
6. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40

Итого: 56-64

Зав. произволством.

Ответственный за питание:#/



Четверг 2-ая неделя

Меню на 20 мая 2021 года

№ Наименование Выход
(гр.)

Цена

1. Биточки с соусом 60/30 35,04
2. Пюре картофельное 100 9,70
3. Салат из свежей или квашеной капусты 60 5,50
4. Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 5,00
5. Хлеб пшеничный йодированный 30 1-40

Итого: 56-64

Комплексный обед для 5-11 классов
№ Наименование Выход Цена
1. Салат из квашеной капусты 30 2,33
2. Щи из свежей капусты с картофелем 200 5,63
3. Плов из птицы 50/100 37,84
4. Чай с сахаром 200/15 1,80
5. Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50-00
Обед 3 - 4  класс (II смена)

№ Наименование Выход Цена
1. Суп картофельный с макаронными изд. 200 4,77
2. Биточки с соусом 60/30 35,04
3. Пюре картофельное 100 9,70
4. Салат из свежей или квашеной капусты 60 5,50
5. Чай с сахаром 200/15 2,00
6. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40

Итого: 56-64

Зав. производством: j(

Ответственный за питание:,#.



V-3

Пятница 2-ая неделя 
_____ Завтрак 1-4 класс

Меню на 21 мая 2021 года

№ Наименование Выход
(гр.)

Цена

1. Рагу из птицы 50/100 41,44
2. Свекла отварная 60 2,66
3. Компот из смеси сухофруктов 200 5,14
4. Кондитерские изделия (булочка) 50 6,00
5 Хлеб пшеничный йодированный 30 1-40

Итого: 56-64

Комплексный обед для 5-11 классов
№ Наименование Выход Цена
1. Икра кабачковая завод./изг. 40 4,90
2. Суп картофельный с макаронными изд. 200 4,80
3. Сосиски отварные 50 19,33
4. Соус красный основной 30 3,80
5. Рис отварной 100 7,77
6. Сок фруктовый 200 7,00
7. Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50-00
Обед 3 - 4  класс (II смена)

№ Наименование Выход Цена
1. Борщ из свежей капусты с картофелем 200 6,40
2. Рагу из птицы 50/100 41,44
3. Свекла отварная 60 2,66
4. Компот из смеси сухофруктов 200 5,14
5. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,40

Итого: 56-64

Зав. производством:

Ответственный за питание:


