
Меню для 5-11 классов 1 неделя
понедельник

Прием пищи, наименование блюда
Порции,

гр.
Цена,
руб

Икра свекольная 40 3,00
Суп картофельный с горохом 200 6,80
Котлета говяжья с соусом №759/13 60/30 29,00
Каша гречневая рассыпчатая 100 7,00
Чай с сахаром 200/15 1,80
Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50,00

вторник

Прием пищи, наименование блюда
Порции,

гр.
Цена,
руб

Икра кабачковая завод./изг. 40 4,90
Суп картофельный с рисовой крупой 200 7,57
Сосиски, сардельки отварные 50 19,33
Соус красный основной 30 3,80
Макаронные изделия отварные 100 5,00
Сок фруктовый 200 7,00
Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50,00

среда

Прием пищи, наименование блюда
Порции,

гр.
Цена,
руб

Борщ из свежей капусты с картофелем 200 5,60
Котлеты или биточки рыбные с соусом № 759 75/30 28,23
Пюре картофельное 100 8,80
Компот из смеси сухофруктов 200 4,97
Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50,00

четверг

Прием пищи, наименование блюда
Порции,

гр.
Цена,
руб

Салат из квашеной капусты 30 3,56
Рассольник «Ленинградский» 200 6,14
Сосиски, сардельки отварные 50 19,33
Соус красный основной 30 3,80
Рис отварной 100 7,77
Сок фруктовый 200 7,00
Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50,00

пятница

Прием пищи, наименование блюда
Порции,

гр.
Цена,
руб

Свекла отварная 70 2,80
Щи из свежей капусты с картофелем 200 5,63
Птица, тушеная в соусе 60/50 29,17
Макаронные изделия отварные 100 5,00
Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 5,00
Хлеб пшеничный йодированный -.. 50 2,40

Итого: 50,00



Меню для 5-11 классов 2 неделя
понедельник

Прием пищи, наименование блюда
Порции,

гр.
Цена,
руб

Свекла отварная 40 1,60
Рассольник «Ленинградский» 200 6,14
Тефтели 2-й вариант с соусом №759 60/50 27,86
Каша гречневая рассыпчатая 100 7,00
Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 5,00
Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50,00

вторник

Прием пищи, наименование блюда
Порции,

гр.
Цена,
руб

Икра свекольная 40 3,00
Борщ из свежей капусты с картофелем 200 5,60
Котлеты, биточки, шницель говяжьи с соусом №759 60/30 29,00
Макаронные изделия отварные 100 5,00
Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 5,00
Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50,00

среда

Прием пищи, наименование блюда
Порции,

гр.
Цена,
руб

Суп картофельный с горохом 200 5,14
Тефтели рыбные с соусом №759 75/30 28,69
Пюре картофельное 100 8,80
Компот из смеси сухофруктов 200 4,97
Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50,00
четверг

Прием пищи, наименование блюда
Порции,

гр.
Цена,
руб

Салат из квашеной капусты 30 2,33
Щи из свежей капусты с картофелем 200 5,63
Плов из птицы 50/100 37,84
Чай с сахаром 200/15 1,80
Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40

Итого: 50,00

пятница

Прием пищи, наименование блюда
Порции,

гр.
Цена,
руб

Икра кабачковая заводского изг. 40 4,90
Суп картофельный с макаронными изд. 200 4,80
Сосиски, сардельки отварные 50 19,33
Соус красный основной 30 3,80
Рис отварной 100 7,77
Хлеб пшеничный йодированный 50 2,40
Сок фруктовый 200 7,00

Итого: _ . ^ 50,00
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