Отчет о проведенном родительском собрании 11.03.19 в рамках акции движения «Здоровое питание - активное долголетие»
Дата проведения: 11.03.2019
Лекторы: ученики 8 «А» класса МБОУ СОШ №31 имени Г.А Бердичевского: Перебякин Никита, Лагутина Элеонора, Федотова Ксения
Тип мероприятия: родительское собрание
Время проведения:40 минут
Мы провели анкетирование и беседу с родителями учеников 8«А» на тему «Правильное питание в возрасте 10-15 лет. В анкетировании участвовали 13 родителей.
Анкета для родителей:
Уважаемые родители!
Мы просим вас принять участие в исследовании, цель которого - оценить эффективность программы обучения детей правильному питанию. Ваши ответы помогут нам в дальнейшем усовершенствовать ее содержание и формы реализации.
1. Как вы оцениваете значение питания для здоровья вашего ребенка:
- Очень высокое (здоровье ребенка очень сильно зависит от его питания)
- Высокое (здоровье ребенка зависит от его питания)
- Среднее (здоровье ребенка скорее зависит от питания)
- Ниже среднего (здоровье ребенка скорее не зависит от питания ребенка)
- Низкое (здоровье ребенка не зависит от его питания)
2. Какие проблемы, связанные с питанием ребенка, у Вас возникают?
- Нехватка времени для приготовления пищи дома
- Недостаток знаний о том, каким должно быть питание ребенка
- Нет условий для того, чтобы контролировать питание ребенка в течение дня
- Недостаточно средств для того, чтобы обеспечить рациональное питание ребенка
- Невозможность организовать регулярное питание ребенка в течение дня
- Отсутствие единого понимания у всех членов семьи, каким должно быть правильное питание у ребенка (кто-то из взрослых разрешает есть сладости, кто-то запрещает и т.д.)
- Ребенок не соблюдает режим питания - ест тогда, когда захочет, ест менее 3 раз в день, заменяет основные приемы пищи перекусами
- Ребенок не умеет вести себя за столом
- Ребенок "увлекается" сладкими, острыми, жирными продуктами с высоким содержанием калорий: сладости, чипсы, сэндвичи или бутерброды, газированные напитки, сухарики и др.
- Ребенок отказывается от полезных продуктов и блюд
3. Какие привычки и правила поведения за столом сформированы у Вашего ребенка и как часто они проявляются?
- Ест в одно и то же время - не нужно заставлять вовремя позавтракать, пообедать и т.д.
- Моет руки перед едой без напоминаний
- Ест небольшими кусочками, не торопясь
- Использует салфетку во время еды
- Моет ягоды, фрукты, овощи перед тем, как их съесть
- Читает книгу во время еды
- Смотрит телевизор во время еды
- Ест быстро, глотает большие куски
4. Как часто Ваш ребенок употребляет следующие продукты, блюда и напитки:
	
	Каждый  или почти 
каждый  день
	Несколько
раз в  неделю
	Реже 1 раза в 
неделю
	Не ест
совсем

	ПРОДУКТЫ                         
	
	
	
	

	1 Каши (любые каши, в том числе      
овсяная, гречневая, рисовая и др.)   
	
	
	
	

	4 Творог/творожки, блюда из творога  
	
	
	
	

	5 Свежие фрукты                
	
	
	
	

	6 Свежие овощи и салаты из свежих    
овощей                               
	
	
	
	

	7 Хлеб, булка                      
	
	
	
	

	8 Мясные блюда
	
	
	
	

	9 Рыбные блюда                        
	
	
	
	

	10 Яйца и блюда из яиц                    
	
	
	
	

	11 Чипсы                     
	
	
	
	

	  НАПИТКИ                    
	
	
	
	

	12 Молоко                      
	
	
	
	

	13 Сладкая газированная вода (пепси- 
кола и т.п.)                                      
	
	
	
	


5. Какие основные приемы пищи присутствуют в режиме дня Вашего ребенка, в том числе считая приемы пищи в школе?
- Завтрак
- Второй завтрак
- Обед
- Полдник
- Ужин
6. Можно ли сказать, что Ваш ребенок обычно питается в одно и то же время в будние дни?
- Да, ребенок питается в одно и то же время всегда
- Да, почти всегда питается в одно и то же время
- Нет, ребенок питается в разное время
9. Как Вы оцениваете необходимость обучения Вашего ребенка правильному питанию в школе?
- Это нужно
- Это скорее нужно
- Это скорее не нужно, чем нужно
- Это не нужно
Результаты анкетирования:
1 вопрос: « Как вы оцениваете значение питания для здоровья вашего ребенка?»
100%- очень высокое
2 вопрос: «Какие проблемы с питанием ребенка возникают у вас?»
62%- Нет условий, чтобы контролировать питание ребенка в течение дня
48% невозможность организовывать регулярное питание ребенка в течение дня
3 вопрос: «Какие привычки поведения за столом сформированы у вашего ребенка?»
100%- мыть руки перед едой
15%- смотрят телевизор во время еды
4 вопрос: «Как часто ваш ребенок употребляет этот продукт?»
Каши:
23%- каждый день
62%-несколько раз в неделю
8%- реже одного раза в неделю
7%- совсем не ест
Молоко:
15%- каждый день
46%-несколько раз в неделю
23%- реже одного раза в неделю
20%- совсем не употребляют
Творог:
8%- каждый день
54%- несколько раз в неделю
31%- реже одного раза в неделю
7%- совсем не едят
Фрукты, овощи:
77%- каждый день
23%- несколько раз в неделю
Хлеб:
100%- каждый день
Мясо:
77%- каждый день
23%- несколько раз в неделю
Рыба:
8%- каждый день
38%- несколько раз в неделю
54%- не едят совсем
Яйца:
31%- каждый день
54%- несколько раз в неделю
15%- реже одного раза в неделю
Чипсы:
46%- несколько раз в неделю
54%- не ест совсем
Сладкая газированная вода:
15%- несколько раз в неделю
54%- реже одного раза в неделю
31%- совсем не пьют
5 вопрос: « Какие основные приемы пищи присутствуют в режиме дня вашего ребенка, в том числе приемы пищи в школе?»
100%- завтрак, обед, ужин
8%- полдник
6 вопрос: « Можно ли сказать, что Ваш ребенок питается в одно и тоже время в будние дни?»
100%- Да, ребенок всегда питается в одно и тоже время
7 вопрос: «Как вы оцениваете необходимость обучения Вашего ребенка правильному питанию в школе?»
100%- Это нужно
Памятка для родителей:
Проведя данную работу и посчитав процентное соотношение, мы хотели бы дать вам несколько советов для того, чтобы ваш ребенок питался правильно.
Во - первых, все продукты можно разделить на 3 группы:
1. продукты, которые можно и нужно есть каждый день, особенно в возрасте 10-15 лет. Это мясо, рыба, хлеб, овощи, фрукты, ягоды
2. продукты, которые нужно употреблять несколько раз в неделю и реже. Это орехи, яйца, молочные продукты
3. продукты, которые желательно не употреблять совсем или очень редко. К ним относятся: конфеты, торты, сладкая газированная вода, чипсы.
В подростковом возрасте противопоказано вегетарианство и диеты. Ребенок должен получать все ему необходимые питательные вещества и витамины.
Так же во время еды нельзя заниматься посторонними делами, такими как: просмотр телевизора и чтение книг
