	[image: image1.jpg]Tpunro ia sacexanin Cornaconatio
Iexaroriieckoro copeta s sacestatn CORCTa KOS
(npotoxomor 31.08.2015 Ne 1) (npotokot o 31.08.2015 Nl)
Tpexcgaghens 1C Tipexcexaress Copera mKkomet
A I'B. Kameesa 47://’ B Tasapeitxo

NOJIOKEHUE
OB OPTAHM3AIIUH MTPOBEJAEHUS YPOKOB ©OU3MYECKOM KYJILTYPhI
B MBOY COIll Ne 31 UMEHH I. A. BEPAUYEBCKOI'O

1. O6ume nonoxenns
Hacrositee TTotoetHe paspaGoTano B COOTBETCTBHH CO CIEAYIOLIMMH HOPMATHBHEIMH 1
NPABOBBIMH AKTAMH:
— (egepansHE 3aKon «O6 oBpasosanmy B Poceniickoli Gegepatmimy ot 29.12.2012
Ne 273-@3
—  @enepansubii 3axon Poccuiickoii Menepauuu ot 04.12.2007 r. Ne 329-@3 «O
usHecKofi Ky bType i criopTe B Poccuiickoli Genepatminy;
—  Vkas [lpesupenta P® or 24 mapra 2014 r. N 172 "O Beepoccuiickom
(mskybTypHO-criopTHBHOM Kommekee "ToTos K Tpyzy 1 06opore” (I'TO)";
— ocrasosnenue npasurensctsa ot 11 mors 2014 r. N 540 «O6 yreepxaerm
Tonosets 0 BeepoccHiickom (H3KyITYpHO-CrIopTHBHOM Komiiiekce "TOTOB K Tpyy i
oGopose” ('TO);
— Ilucemo Mumuerepetsa ofpasosanmus  Hayki PO or 30 mast 2012 r. N MJI-583/19
"0 MeTommueckux ~ peKoweiauiix "MeHKO-EIATOTHMECK i  KOHTpOMs  3a
oprammamelt 3ARATHI (EIMUCCKOH KyTHTYPO OGYHAIONIIXCA C OTKIOHEHHAMH B
cocTOsHMN 3710pOBBA";
—  Merommueckoe nuckMo Munuctepersa [pocsemenus PCOCP or 15.06.1987 r. Ne
105/33-24 «O HanpaBIeHUH MCTOTHYECKHX PeKoMeniaiiii «OpraHmsalys 3aHsTHi 10
(DHIMECKOMY BOCTHTAHMIO HIKOTBHVKOB, OTHECGHHSIX K CIIEUMATBHON MEMIMHCKON
rpynne»;
—  Tlucsmo Mumnctepersa obpasosarus Poceuiickoii desepaunu o 31.10. 2003 r.
Ne13-51-263/123 «O6 OIleHMBAHMH K ATTECTALMH YHAILIIXCS, OTHECEHHBIX MO COCTOANHUIO
370POBHA K CTIEMMATEHO MEAIHHCKOH TPyTITIe JUIS 3AHATHH GIHIECKOM KyTETYPO#»;
—  Tipuxas Mumncrepctsa oSpasosanws Poceniickoii (enepatms, Mumuctepersa
3npasooxpanenms Poccuiickoit Genepaunn, [ockomeniopra Poconiickoii Peniepauni 1
Poccuiickoii Akazemun obpasosanns or 16 mions 2002 r. Ne 2715/227/166/19 «O
COBEPUIEHCTROBANTH  MPOLECCA  (WIMMECKOTO  BOCTMTAHHS B  OGDAsOBATENBHEIX
yupesxaenusax Poccuiickoii Defepalmn»;
" Tpukas Mummcrepersa obpaiosanns u Hayki ot 28.12.2010 r. Ne 2106 «O5
YTBEPAIEHTI (e epATBHbIX TPeOOBaHNTi K OOPAIOBATENLHEN YUPEKACHHAM B HaCTH
OXpalibl 310pOBE OBy IOIXCH, BOCTIHTAHHIKOB;
— Tlpuxas Munucrepersa npocsemern CCCP ot 18 Hoa6ps 1985 roza 317 « O
BBE/ICHHM 32HETOB TI0 H3UYECKOH KYTSTYPE Ui YHAILHXCA BHIyCKHEX O 1 11 Knaccos;



Рассмотрено и рекомендовано 

к утверждению на заседании

Педагогического совета

(протокол от 31.08.2015 № 1)

Председатель ПС 
_____________ Г.В. Кащеева

 
	Согласовано 

на заседании Совета школы

(протокол от 31.08.2015 №1) 
Председатель Совета школы

___________ И.В.Лазаренко
	УТВЕРЖДАЮ

Директор школы

_____________ Г.В.Кащеева

(приказ от 31.08.2015 № 153)
	
	


ПОЛОЖЕНИЕ
ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОВЕДЕНИЯ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

В  МБОУ СОШ № 31 ИМЕНИ Г. А. БЕРДИЧЕВСКОГО
1. Общие положения

Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими нормативными и правовыми актами:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ

· Федеральный Закон Российской Федерации от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

· Указ Президента РФ от 24 марта 2014 г. N 172 "О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)";

· Постановление правительства от 11 июня 2014 г. N 540 «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО);

· Письмо Министерства образования и науки РФ от 30 мая 2012 г. N МД-583/19 "О методических рекомендациях "Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья";

· Методическое письмо Министерства Просвещения РСФСР от 15.06.1987 г. № 105/33-24 «О направлении методических рекомендаций «Организация занятий по физическому воспитанию школьников, отнесенных к специальной медицинской группе»;

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от   31.10. 2003 г. №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;

· Приказ Министерства образования Российской Федерации, Министерства Здравоохранения Российской Федерации, Госкомспорта Российской Федерации и Российской Академии образования  от 16 июля 2002 г. № 2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации»;
· Приказ Министерства образования и Науки от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников;

· Приказ Министерства просвещения СССР от 18 ноября 1985 года 317 « О введении зачетов по физической культуре для учащихся выпускных 9 и 11 классов»;

· Письмо МО РФ от 03.02.1995 года 142/11 « О введении зачетов по физической культуре для учащихся выпускных классов общеобразовательной школы»;

· Письмо Министерства образования РФ от 31.10.2003 13-51-263/13 « Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой;
· Приказ Минздравпрома России от 14.03.1995 года № 60 «Об утверждении инструкции по проведению профилактических осмотров детей дошкольного и школьного возрастов на основе медико – экономических нормативов»;

· Приказ Минздрава России от 21.12.2012 г № 1346н «О порядке прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при поступлении в общеобразовательные учреждения и в период обучения в них»;

· Приказ  Минздрава  России от 30.12.2003 г № 621 «О комплексной оценке состояния здоровья детей».
2. Медицинские группы для занятий физической культурой
2.1. В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры все учащиеся  школы в зависимости от состояния здоровья распределяются на три медицинские группы: основную, подготовительную и специальную. Распределение учащихся по медицинским группам здоровья осуществляется на основании медицинских справок о состоянии здоровья, согласно которым медицинский работник, закрепленный за школой, заполняет Листок здоровья в классном журнале.
2.2. Задания на уроке для учащихся разных медицинских групп здоровья отличаются  объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного материала. 
2.3. К основной медицинской группе относятся:

· учащиеся без отклонений в состоянии здоровья и физическом развитии, имеющие хорошее функциональное состояние и соответствующую возрасту физическую подготовленность (I и частично II группы здоровья).

· с незначительными, чаще функциональными отклонениями, но не отстающие в физическом развитии и физической подготовленности от своей возрастно – половой группы (II группа  здоровья).

2.4. К подготовительной медицинской группе относятся:

· учащиеся, имеющие морфофункциональные отклонения и хронические заболевания в стадии ремиссии (не менее 3-5 лет) (II и частично III группы здоровья).

· после перенесенных острых респираторных инфекций и других заболеваний, 
· физически слабо подготовленные учащиеся.
2.5. Специальную медицинскую  группу «А» составляют:

· учащиеся, имеющие отклонения в состоянии здоровья постоянного (хронические заболевания, врожденные пороки развития в стадии компенсации) или временного характера, требующие ограничения физических нагрузок, допущенные к выполнению учебной и производственной работы (III группа  здоровья).

2.6. К специальной группе «Б» относятся:

· учащиеся, имеющие значительные отклонения в состоянии здоровья постоянного (хронические заболевания в стадии субкомпенсации) и временного характера, но без выраженных нарушений самочувствия.

2.7. От физических нагрузок освобождаются учащиеся, предоставившие справку медицинского учреждения на начало учебного года. Классный руководитель в начале учебного года выявляет (на основании предоставленной родителями (законными представителями) справки медицинской комиссии) учащихся, освобожденных от занятий физкультурой на учебный год, и предоставляет список администрации школы и учителям физической культуры. 
2.8. Списочный состав учащихся подготовительной, специальной медицинских групп здоровья, а также учащихся, освобожденных от физических нагрузок, утверждается приказом директора.

2.9. В течение учебного года возможен перевод учащихся из одной медицинской группы в другую на основании предоставленной родителями (законными представителями) справки медицинского учреждения, на основании которой директор школы издаёт приказ о переводе учащегося в другую медицинскую группу здоровья. Медицинский работник, закрепленный за школой, вносит соответствующие изменения в Листок здоровья классного журнала.

3. Требования к внешнему виду и посещению уроков

3.1. Уроки физической культуры посещают все учащиеся при наличии спортивной формы в соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока, согласно требованиям техники безопасности и охраны труда.
3.2. Необходимая спортивная форма для уроков физической культурой:

3.2.1. Для занятий в спортивном зале: спортивные футболки, спортивные шорты или брюки, в соответствии с видом спорта, изучаемого по программе.
3.2.2. Для занятий на школьной спортивной площадке (осенний и весенний период): спортивный костюм, спортивная майка или футболка, носки, кеды (кроссовки), в соответствии с погодой шапки, перчатки;

3.3. При отсутствии спортивной формы учащиеся:

· не выполняют физические нагрузки;

· должны находиться на уроке физической культуры, теоретически изучать учебный материал, преподаваемый во время урока, и выполнять все указания учителя физкультуры.
Неудовлетворительная оценка за отсутствие спортивной формы на уроке ученику не выставляется;

При отсутствии у учащегося спортивной формы учитель обязан сделать соответствующую запись в дневнике или через классного руководителя донести эту информацию до родителей (законных представителей) учащегося.

3.4. Все учащиеся, освобождённые от физической нагрузки, находятся в помещении спортивного зала или на спортивной площадке.

3.5. Учащиеся, временно освобождённые от физической нагрузки, от предмета «физическая культура» не освобождаются и должны находиться на уроке физической культуры. Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень физических или иных занятий с данными обучающимися на предстоящий урок:

· теоретическое изучение материала;

· интеллектуальные игры (шашки, шахматы);

· подготовка и защита проектов (Приложение 1);

· посильная помощь в судействе или организации урока.

3.6. При пропуске уроков физической культуры учащийся обязан подтвердить причину отсутствия заверенной медицинской справкой или иным официальным документом, который передаётся классному руководителю или учителю физкультуры.

4. Организация  урока физической культуры.

Для организованного начала и окончания урока физической культуры  с целью недопущения случаев травматизма и правонарушений в спортивном зале (включая спортивные раздевалки), соблюдения санитарно – гигиенических, норм установлен следующий порядок:

· Учащиеся допускаются в раздевалку за 10 минут до звонка на урок. 

· На переодевание учащихся после урока физической культуры  отводится 7-10 минут.

· Уроки физической культуры проводятся согласно методическим рекомендациям:

1. Организационный момент. Построение. 

2. Разминка.

3. Работа по теме урока. 

4. Заминка.

5. Подведение итогов. Выставление отметок.

5. Организация и проведение уроков физической культуры для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной и специальной медицинским группам здоровья, их аттестация по данному предмету.

5.1. Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, уроки физкультуры по заявлению родителей проводятся совместно с классом согласно основному расписанию, но по индивидуальным заданиям, которые отличаются объёмом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного материала. 

5.2. Посещения занятий учащимися специальной медицинской группы являются обязательными. Ответственность за их посещение возлагается на родителей, учителя, ведущего эти занятия, и классного руководителя, контролируется заместителем директора по учебно-воспитательной работе и медработником.

5.3. Требования к учителям, работающим с учащимися, отнесенными к специальной медицинской группе:
5.3.1. Учитель должен:

· знать анатомические и физиологические особенности детей разных возрастных групп;

· знать санитарно-гигиенические нормы при проведении занятий и правила техники безопасности и охраны труда;

· проводить систематическую работу с учащимися, с целью выявления их индивидуальных возможностей и определения направлений развивающей работы, фиксировать динамику развития учащихся;

· вести учет освоения учащимися общеобразовательных программ;

· вести систематическое наблюдение за реакцией учащихся на предлагаемые нагрузки по внешним признакам утомления;

· определять физиологическую кривую урока с учетом самочувствия учащихся в процессе занятий.

6. Текущая, промежуточная и итоговая аттестация учащихся по физической культуре
6.1. Учет успеваемости по физической культуре учащихся проводится в течение всего учебного года и решает следующие задачи: 

· определение уровня знаний учащихся разных классов; 

· формирование интереса всех категорий учащихся к школьным и самостоятельным занятиям физическими упражнениями, суточному и недельному двигательному режиму; 

· воспитание ответственного отношения учащихся к собственному здоровью, здоровому образу жизни.

6.2. Оценка учебных достижений учащихся 2 - 11 классов происходит по 4-балльной системе (минимальная отметка «2», максимальная – «5»). Оценивание учащихся 1 класса – качественное вербальное. При выставлении оценки учитывается старание учащегося, его физическая подготовка, способности.

6.3. Критерии оценки учебных достижений учащихся по физической культуре.

Критериями оценки по физической культуре являются качественные и количественные показатели. 

Качественные показатели – степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности и др. 
Количественным показателем является положительная динамика физической подготовленности, складывающаяся обычно из показателей развития основных физических способностей. В отношении качественных показателей при оценке знаний учащихся по предмету «Физическая культура» надо учитывать их глубину, полноту, аргументированность, умение использовать применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 

Оценка техники владения двигательными действиями и навыками осуществляется по следующим примерным критериям:
«5» – двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко; учащиеся по заданию учителя используют его в нестандартных условиях; 

«4» – двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений; 

«3» – двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению. 

«2» – двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко. 

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный. Метод открытого наблюдения заключается в том, что учащиеся знают, кого и что будет оценивать учитель. 

Скрытое наблюдение состоит в том, что учащимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определенными видами двигательных действий. 

Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных учащихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов правильного выполнения двигательного действия. 

Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий. 

Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий. 

Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом. 

Оценка теоретических знаний
Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями. 

Отметка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта. 

Отметка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 

Отметка «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте. 

С целью проверки знаний используются различные методы. 

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок. 

Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет осуществлять опрос фронтально. 

Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п. 

Оценка уровня физической подготовки учащихся
Оценивая уровень физической подготовки учащихся, следует принимать во внимание реальные сдвиги учащихся в показателях физической подготовки за определенный период времени. При оценке сдвигов в показателях развития определенных физических качеств учитель должен принимать во внимание особенности развития двигательных способностей, динамику их изменения у учащихся определенного возраста, исходный уровень достижений конкретных учащихся. При прогнозировании прироста скоростных способностей, являющихся наиболее консервативными в развитии, не следует планировать больших сдвигов. Напротив, при прогнозировании показателей выносливости в беге умеренной интенсивности, а также силовой выносливости темпы прироста могут быть довольно высокими. При оценке темпов прироста на отметку «5», «4», «3» учитель должен исходить из вышеприведенных аргументов, поскольку в каждом конкретном случае прогнозирование этих темпов осуществить невозможно. Задания учителя по улучшению показателей физической подготовки учащихся должны представлять для них определенную трудность, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления учащимся высокой оценки. 
6.4. Общая оценка успеваемости учащихся по физической культуре складывается по видам программ: гимнастике, баскетболу, легкой атлетике, волейболу,  путем сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений и нормативов ГТО.

Оценка успеваемости учащихся по физической культуре за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.

6.5. Особенности оценивания учебных достижений учащихся подготовительной и специальной медицинской группы.

6.5.1.Учащиеся подготовительной медицинской группы оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий, которые им противопоказаны по состоянию здоровья. 

6.5.2. Учащиеся специальной медицинской группы оцениваются по овладению ими разделом «Основы знаний», умениями осуществлять физкультурно - оздоровительную деятельность и доступные им двигательные действия.

В соответствии с письмом Минобразования России органам управления образованием от 31.10.2003 г. № 13-51-263/13 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой» рекомендуется:

· итоговую оценку по физической культуре выставлять с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно- оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность);

· основной акцент в оценивании должен быть сделан на стойкую мотивацию учащихся к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей;

· положительная оценка должна быть выставлена также обучающемуся, который не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии физических качеств, но регулярно посещал занятия, старательно выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной и корригирующей гимнастики, необходимыми знаниями в области физической культуры.

6.4.3. В аттестаты об основном общем и среднем общем образовании обязательно выставляется отметка по физической культуре.

7. Оценивание уроков физической культуры с учетом введения в действие с 1 сентября 2014 г. в Российской Федерации Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) – программную и нормативную основу физического воспитания населения.
7.1.Учителя физической культуры планируют свою работу, учитывая нормативно-тестирующую часть Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса ГТО.
7.2. Руководствуясь  методическими  рекомендациями  по выполнению  видов испытаний (тестов), входящих во Всероссийский  физкультурно-спортивный комплекс и государственными требованиями к физической подготовленности населения Российской Федерации, учителя физической культуры принимают нормативы и выставляют соответствующую оценку. Оценка за норматив выставляется в классный журнал как текущая.
7.3. Учащиеся, не сдавшие отдельные нормативы по причине отсутствия на уроке по уважительной причине или временно освобожденные от физической нагрузки, сдают норматив в удобное для учителя и ученика время.

7.4. Учащиеся специальной медицинской группы, допускаются к подготовке и выполнению отдельных нормативов Комплекса (перечень видов испытаний и их количество определяются в зависимости от заболевания и рекомендаций врача).
                                                                                                          Приложение 1
Темы проектных работ

2 класс

1. Возникновение первых спортивных соревнований.
2. Появление мяча, упражнений и игр с мячом.
3. История зарождения древних Олимпийских игр.
4. Физические упражнения, их отличие от естественных движений.
5. Расскажите о физическом качестве «сила» и о том, как ее развивать.
6. Расскажите о физическом качестве «быстрота» и о том, как ее развивать.
7. Расскажите о физическом качестве «выносливость» и о том, как ее развивать.
8. Расскажите о физическом качестве «гибкость» и о том, как ее развивать.
9. Расскажите о физическом качестве «равновесие» и о том, как ее развивать. 

10. Расскажи о закаливание организма (обтирание).
      3 класс
1. Физическая культура у народов Древней Руси.
2. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные).
3. Спортивные игры: футбол
4. Спортивные игры: волейбол
5. Спортивные игры: баскетбол
6. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС).
7. Закаливание организма (обливание, душ).
8. Расскажите об организации режима дня. Что он в себя включает и каково его значение для здоровья человека?

4 – 5 классы

1. Что говорят мифы и легенды об истории возникновения первых Олимпийских игр?
2. Расскажите об истории возрождения Олимпийских игр, роли Пьера де Кубертена в развитии современного олимпийского движения.
3. Основные правила освоения двигательных действий.
4. Расскажите о физическом качестве «сила» и о том, как ее развивать.
5. Расскажите о физическом качестве «быстрота» и о том, как ее развивать.
6. Расскажите о физическом качестве «выносливость» и о том, как ее развивать.
7. Расскажите о физическом качестве «гибкость» и о том, как ее развивать.
8. Расскажите о физическом качестве «равновесие» и о том, как ее развивать.
9. Расскажите, как влияют регулярные занятия физическими упражнениями на здоровье человека, на развитие органов дыхания, кровообращения.
10. Расскажите об основных закаливающих процедурах (солнцем, воздухом, водой), их влиянии на здоровье человека.
11. Правила подготовки мест занятий по физической культуре, выбора спортивной одежды, обуви.
12. Первая помощь при ушибах и кровотечениях во время занятий физическими упражнениями.
13. Основные правила самостоятельного контроля физической работоспособности.
14. Физическая культура в семье.
15. Сведения о личной гигиене и режиме дня.
16. Герои Олимпийских игр.
17. Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями.
18. Расскажите об организации режима дня. Что он в себя включает и каково его значение для здоровья человека?

6 – 11 классы
1. Олимпийские игры древней Греции в сравнении с современными олимпийскими играми.
2. Олимпийские игры современности: пути развития.
3. Значение физической культуры в развитии личности.
4. Мой любимый вид спорта и его значение для моего развития.
5. Физическая культура в моей семье.
6. Современные виды спорта и спортивные увлечения учащихся моей школы.
7. Адаптивная физическая культура и ее роль в жизни человека.
8. Допинги в спорте и в жизни, их роль.
9. История развития лыжного спорта (конькобежного спорта) 20 века в России и в мире.
10. Место физической культуры в общей культуре человека.
11. Культура здоровья как одна из составляющих образованности.
12. Пути и условия совершенствования личной физической культуры.
13. Влияние на здоровье (на выбор) солнечного света свежего воздуха, чистой воды, естественного питания, физических упражнений, отдыха, хорошей осанки, голодания, гигиенических факторов, закаливания и т. д.
14. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни, повышения долголетия человека.
15. Профилактика заболеваний и укрепление здоровья средствами физической культуры и закаливания.
16. Современные виды двигательной активности.
17. Двигательная активность и здоровье человека.
18. Гиподинамия – болезнь неподвижного образа жизни.
19. Вредные привычки: профилактика и их предупреждение средствами физической культуры.
20. Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями и спортом.
21. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями.
22. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов.
23. Использование общеразвивающих и коррегирующих упражнений в решении задач физического развития и укрепления здоровья.
24. Возрастные особенности развития основных физических качеств (силы, быстроты и выносливости).
25. Профилактика травматизма и оказание доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
26. Личности в современном олимпийском движении
