
«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ СОШ 31  
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г. Новочеркасска 
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Календарный план спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий ШКС «СТАРТ» МБОУ СОШ № 31 имени Г.А. Бердичевского  

 на 2023 – 2024 учебный год  

Цель проведения мероприятий:  

 сохранение и укрепление здоровья детей и подростков; 

 воспитание потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом;  

 пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни; 

 воспитание потребности и умения обучающихся самостоятельно заниматься 

физической культурой, использовать различные спортивные игры в организации 

своего отдыха. общеобразовательного учреждения 

  

Мероприятия Участники  Сроки проведения  

Спартакиада учащихся 

общеобразовательных учреждений г. 

Новочеркасска (участие в 

соревнованиях) 

5 – 11 

классы 

В течение учебного года  

Проведение подготовительных работ по 

формированию сборных команд по 

видам спорта для участия в 

соревнованиях школьного, 

муниципального и регионального 

этапов 

1 – 11 

классы 

В течение учебного года 

Беседы, посвященные ЗОЖ, проведение 

инструктажей по вопросам 

безопасности (по плану)  

1 – 11 

классы 

В течение учебного года  

Внутришкольные соревнования по 

видам спорта 

4 – 11 

классы 

В течение учебного года, 

по расписанию 

Организация работы школьных 

спортивных секций  

5 – 9 

классы 

В течение учебного года, 

по расписанию  

Внеурочная деятельность спортивного 

направления: «Оранжевый мяч», 

«Настольный теннис», «Спортландия», 

«Шахматы» 

2 – 9 

классы 

В течение учебного года, 

по расписанию 

Участие в значимых профилактических 

мероприятиях и акциях направленных 

на здоровьесбережение. 

1 – 11 

классы 

В течение учебного года, 

по графику 

Разработка и утверждение положения о 1-11 В течение учебного года 



проведении мероприятий, посвященных 

«Дню Здоровья».  

классы 

«Мы выбираем ГТО» Участие в 

фестивале ВФСК ГТО «Готов к труду и 

обороне»  

5 – 11 

классы 

Сентябрь – Май  

Профилактическая акция «На зарядку 

становись!»  

1 – 11 

классы 

Апрель 

Месячник патриотического воспитания, 

посвященный освобождению г. 

Новочеркасска. Участие в городских 

мероприятиях 

5 – 11 

классы 

Февраль, Май 

Участие в школьном и муниципальном 

этапе военно-и игры «Орленок» в 

рамках Десятилетия детства 

8 – 11 

классы 

Февраль, Май 

«Президентские спортивные игры» и 

«Президентские спортивные 

состязания. Участие в школьном и 

муниципальном этапе Всероссийских 

спортивных играх  школьников 

(Десятилетия детства) 

1 – 11 

классы 

Февраль – Май  
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