
  



 вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья; 

 разработка предложений по развитию физической культуры и спорта в Школе 

в рамках учебной и внеурочной деятельности; 

 организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися;  

 участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди 

образовательных организаций; 

 укрепление здоровья и физическое совершенствование участников 

образовательного процесса на основе систематически организованных массовых 

спортивно-оздоровительных мероприятий; 

 закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся, 

полученных на занятиях физической культуры, формирование жизненно 

необходимых физических качеств; 

 профилактика таких асоциальных проявлений в подростковой среде как 

наркомания, курение, алкоголизм, выработка потребности в здоровом образе жизни; 

 содействие обучающимся, членам спортивных сборных команд школы в 

эффективной организации образовательного и тренировочного процессов. 

 

3. Функции Клуба. 

 

3.1. В целях реализации основных задач Клуб осуществляет: 

 пропаганду основных идей физической культуры, спорта, здорового образа 

жизни; 

 воспитание физических и морально-волевых качеств, укрепление здоровья 

обучающихся, социальной активности обучающихся и педагогических работников, 

посредством занятий физической культурой и спортом; 

 организацию работы постоянно действующих спортивных секций и кружков, 

охватывающих обучающихся всех возрастных групп; 

 организацию и проведение спортивных, физкультурных и оздоровительных 

мероприятий, в том числе этапов Всероссийских соревнований обучающихся по 

различным видам спорта, проводимых в Школе; 

 подготовку членов Клуба к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО; 

 формирование команд по различным видам спорта и обеспечение их участия в 

соревнованиях разного уровня (внутришкольных, городских, областных и т.д.); 

 поощрение обучающихся, добившихся высоких показателей в физкультурно-

спортивной работе; 



 информирование обучающихся о проводимых спортивных, физкультурных и 

оздоровительных мероприятиях. 

 

4. Структура Клуба. 

 

4.1. Управление Клубом осуществляется его руководителем, назначаемым 

директором Школы.  

4.2. Руководитель Клуба осуществляет взаимодействие с администрацией Школы, 

спортивными организациями и клубами других образовательных организаций.  

4.3. Формой самоуправления в Клубе является совет Клуба (далее по тексту - 

Совет), который непосредственно руководит его работой. Совет включает от 5 до 7 

человек из представителей обучающихся, педагогического коллектива. Заседания 

Совета проводятся не реже одного раза в четверть. 

4.4. Членами Клуба могут быть обучающиеся школы, педагоги.  

4.5. Основными формами работы Клуба являются занятия в секциях, группах и 

командах, комплектующихся с учетом пола, уровня физической и спортивно-

технической подготовленности.  

4.6. Занятия в Клубе проводятся в соответствии с графиками, расписаниями, 

планами физкультурно-спортивных мероприятий.  

4.7. Непосредственное проведение занятий в Клубе осуществляется учителями 

физической культуры, педагогами дополнительного образования, тренерами-

преподавателями учреждений дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности и другими специалистами в области физической 

культуры и спорта.  

4.8. Руководство работой в классах осуществляют физкультурные организаторы, 

избираемые на учебный год.  

4.9. За всеми занимающимися в Клубе устанавливается врачебно-педагогический 

контроль, который осуществляется медицинскими и педагогическими работниками. 

 

5. Права и обязанности членов Клуба. 

 

5.1. Права и обязанности педагогов Клуба определяются трудовым 

законодательством РФ, Уставом ОУ, правилами внутреннего распорядка Школы, а 

также должностными инструкциями.  

5.2. Обучающиеся имеют право: 

 на выбор секций и групп для занятий в соответствии со своими 

способностями, возможностями и интересами; 

 участвовать во всех мероприятиях, проводимых Клубом; 



 участвовать в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, выступать на 

спортивных соревнованиях, спартакиадах, физкультурных праздниках; 

 вносить предложения по вопросам совершенствования деятельности Клуба; 

 получать всю необходимую информацию о деятельности Клуба. 

5.3.  Члены Клуба обязаны:  

- соблюдать Положение о школьном спортивном клубе «Старт» МБОУ СОШ  

№ 31 имени Г.А. Бердичевского;  

- выполнять решения, принятые Советом Клуба; 

- бережно относиться к оборудованию, сооружениям и иному имуществу 

Клуба; 

- показывать личный пример здорового образа жизни и культуры болельщика; 

- посещать спортивные секции по избранному виду спорта; 

- принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях Школы; 

- знать и выполнять правила по технике безопасности в процессе участия в 

спортивно-массовых мероприятиях. 

 

6. Планирование работы Клуба. 

 

6.1. Внеклассная физкультурно-спортивная работа в Школе планируется на учебный 

год.  

6.2. В план включаются следующие разделы: 

 организация работы по физическому воспитанию учащихся класса, школы; 

 физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа;  

 работа по укреплению материально-технической базы Клуба. 

 

7. Документация Клуба, учет и отчетность. 

 

7.1. В своей деятельности Клуб руководствуется Положением, планом работы, 

календарным планом спортивно-массовых и иных социально-значимых 

мероприятий. 

7.2. Клуб должен иметь:  

- положение о Клубе; 

- списочный состав Совета Клуба; 

- план работы на учебный год; 

- календарный план спортивно-массовых и иных социально-значимых 

мероприятий; 

- расписания работы спортивных кружков и секций; 

- журналы групп, занимающихся в спортивных кружках и секциях; 



- протоколы соревнований и положения об их проведении; 

- инструкции по охране труда, правила по технике безопасности при 

проведении учебно-тренировочных занятий и спортивно-массовых мероприятий; 

- ежегодный отчет о деятельности Клуба. 
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